
पंडित नेकीराि
शि़ाा िेडिकल
कॉलेज िे़
सुडिधाओ़ ...

13

पीड़ित बच़़ी
को डिले ऩयाय,
डिडकत़सक को
डिले फांसी ...

14

राष््््ीय बाल पुरस्कार के
रलए आवेिन 31 तक कर्े
चरखी दादरी। मधहला एवं बाल
धवकास धवभाग की ओि से
पंंिानमंतंंी िाषंंंंीय बाल पुिसंकाि
विंा 2026 के धलए ऑनलाइन
आवेिन आमंधंंति धकए हंै औि 31
रुलाई िक पोटंाल पि ऑनलाइन
आवेिन कि सकिे हैं। उपायुकंि
मनिीप कौि ने ने बिाया धक यह
पुिसंकाि बहािुिी, खेल, सामाधरक
सेवा, धवजंंान औि पंंौदंंोधगकी,
पयंााविण,कला एवं संसंकृधि के
कंंेतंं में िाषंंंंीय सतंं की उपलकंलि के
धलए धिए रािे हैं। बाल पुरंसंकाि
के धलए आयु सीमा पांच विंा से 18
विंा के बीच होनी चाधहए। बाल
पुिसंकाि को बाल वीििा पुिसंकाि
वह बाल उतंकृषंंिा पुिसंकाि की िो
शंंेधणयां मंे धवभाधरि धकया गया है। 
िामान्य अस्पताल मे्
रक्तिान रशरवर 14 को
चरखी दादरी। धवशंं िकंििािा
धिवस पि िेडकंंास कायंाालय दंंािा
14 रून को िकंििान धशधवि का
आयोरन धसधवल असंपिाल
सििाि झाडूधसह चौक पि धकया
राना है, धरसमे धरले की पंंथम
पांच िकंििान किने में कायंा किने
वाली ससंथाओं को समंमाधनि
धकया राएगा। इसके साथ ही पंंथम
पांच संटाि िकंििािाओं को भी
समंमाधनि धकया राएगा। िकंििािा
व िकंििान धशधविों का आयोरन
किने वाली संसंथाओ से आगंंह
धकया रािा है धक वे 2 रून िक
धरला िेडकंंास सोसायटी के
कायंाालय में दंंािा धकया गया
िकंििान का धवविण व संसंथाओ
दंंािा आयोधरि िकंििान धशधविों
का धवविण भेरने का कषंं किें।

खबर िंक््ेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोहतक, गुर्वार 11 जूि 2026

20.50 लाख की धोखाधड्ी के
मामले मे् आरोपी रगरफ्तार 

हरिभूिम न्यूज:भिवानी

पुधलस थाना साइबि कंंाइम पुधलस
धभवानी ने शेयि माकंंेट में धनवेश
के नाम पि लाखों रंपये की
िोखािड़ंी किने के मामले में
धगिफंिाि आिोपी को नंयायालय मंे
पेश कि धरला कािागाि धभरवाने
में सफलिा हाधसल की है। 

मामले के संबंि में धभवानी धनवासी एक
वंयकंकि ने धशकायि िरंा किवाई थी धक
अजंंाि आिोधपयों ने टेलीगंंाम के माधंयम से
उससे संपकंफ धकया औि संवयं को शेयि
माकंंेट में धनवेश का धवशेिजंं बिािे हुए
अधिक मुनाफा धिलाने का झांसा धिया।
आिोधपयों ने धशकायिकिंाा को बंैक खािों मंे

अलग-अलग टंंांरेकंशनों के माधंयम
से कुल 20 लाख 50 हराि रंपये
धनवेश किवाए। इसके बाि न िो
धशकायिकिंाा को कोई मुनाफा धिया
गया औि न ही उसकी धनवेश िाधश
वापस की गई। 

धशकायि के आिाि पि थाना
साइबि कंंाइम धभवानी में संबंधिि
िािाओं के िहि अधभयोग िरंा धकया

गया था। मामले में पंंभावी कािंावाई कििे हुए
थाना साइबि कंंाइम धभवानी के मुखंय
धसपाही िफीक ने को आिोपी को धगिफंिाि
किने मंे सफलिा हाधसल की थी। धगिफंिाि
आिोपी की पहचान चिचील पुतंं िामियाल
धनवासी कीधंिा नगि, रयपुि (िारसंथान) के
रंप में हुई।

नेशनल मास्टि्ि गेम्ि मे्
कुलिीप ने जीते िो पिक

हरिभूिम न्यूज:भिवानी

धहमाचल पंंिेश के िमंाशाला में 14वें
नेशनल मासंटसंा गेमंस में गांव
हेिमपुिा धनवासी िावक कुलिीप ने
अपनी िफंिाि का ऐसा रलवा
धबखेिा धक हि कोई िंग िह गया।
उनंहोंने िाषंंंंीय पंंधियोधगिा में शानिाि
पंंिशंान कि पांच धकलोमीटि औि 10
धकलोमीटि िौड़ं में संवणंा पिक औि
800 मीटि िेस में िरि पिक
रीिकि न धसफंफ अपने गांव, बकंलक
पूिे पंंिेश का नाम िोशन धकया है।

िाषंंं ंीय संंि पि इस बड़ंी
कामयाबी के बाि गांव हेिमपुिा
पहुंचने पि कुलिीप का रोििाि
संवागि धकया। कुलिीप विंामान में
धभवानी के पालुवास मोड कंसथि
कपड़ंा पंलांट में कमंाचािी हंै।
कुलिीप घि की आधंथाक धरमंमेिािी
संभालने के धलए धिनभि पंलांट में
डंंूटी कििे हैं औि हििोर सुबह व

शाम को कड़ंा अभंयास कििे हैं।
सबसे हैिान किने वाली बाि ये है
धक उनके गांव या आसपास अभंयास
किने के धलए कोई खेल संटेधडयम
या धसंथेधटक टंंैक नहीं है। कुलिीप
गांव की टूटी-फूटी सड़ंको व कचंंे
िासंंों पि ही िौड़ं लगाकि खुि को
ििाश िहे हैं। िमाम धवपिीि
पधिकंसथधियों के बाि भी उनका
रजंबा युवाओं के धलए बड़ंी धमसाल
है। इससे पहले भी कुलिीप कई
िाजंय औि िाषंंं ंीय संंि की
पंंधियोधगिाओं में पिक अपने नाम
कि चुके हैं। िावक कुलिीप ने कहा
धक मेडल रीिना मेिा शौक एवं
रुनून है, लेधकन मेिा असली सपना
भाििीय सेना की विंंी पहनकि िेश
की सेवा किना है। 

सेकंटि 13 औि 23 मंे
धिरिी-पेयरि संकट 

हभििूभम न्यूज:भिवानी

सेकंटि 13 व 23 कंंेतंंवासी इन धिनों
मूलभूि सुधविाओं पानी एवं घिेलू
धबरली की भािी धकलंलि से रूझ
िहे हंै। भयंकि गमंंी के मौसम मंे लोग
बूंि-बूंि पानी एवं धबरली के धलए
ििसने को मरबूि हैं। इस गंभीि
रनसमसंया को लेकि कंंेतंंवाधसयों ने
हुडा पंंशासन व धबरली धनगम के
अधिकाधियों के धखलाफ गहिा िोि
पंंकट धकया। उनंहोंने बिाया धक
सेकंटि 13 मंे टंंांसफामंाि की िीन धिन
से मुखंय केबल रल राने के कािण
पूिे कंंेतंं की धवदंंुि आपूधंिा पूिी ििह
ठप पड़ंी है औि केंंतंंवासी पिेशाधनयों
में रीन को मरबूि हैं। 

उनंहोंने आिोप लगाया धक
धनवाधसयों दंंािा धबरली धनगम के
संबंधिि अधिकाधियों औि
कमंाचाधियों को अनेक बाि फोन
धकए, लेधकन धवभाग की ओि से
कोई ठोस कािंावाई नहीं की गई।
कमंाचािी केवल आशंंासन िे िहे हैं,
ििािल पि केबल बिलने का कायंा

नहीं धकया गया। उनंहोंने बिाया धक
मामले की गंभीििा को िेखिे हुए
धबरली धनगम के फोिमैन निंेदंं
सुबह संवयं मौके पि पहुंचे। उनंहोंने
धनवाधसयों को रलंि समसंया का
समािान किने का आशंंासन धिया,
लेधकन उनके राने के बाि भी
कमंाचाधियों की भािी लापिवाही
िेखने को धमली। 

फोिमैन के आिेश के बावरूि
िीनों फेर की काली केबल नहीं
बिली गई, धरससे धनवाधसयों में
पं ंशासन के पंंधि भािी िोि है।
समसंया को लेकि कंंेतंंवाधसयों ने
डीएमसी हिबीि धसंह औि
एचएसवीपी एकंसईएन भूधपंदंं धसंह
से सीिे बाि कि उनंहें वसंंुकंसथधि से
अवगि किवाया। िोनों
उचंंाधिकाधियों ने रलंि संजंंान
लेकि समसंया को िूि किने का
आशंंासन धिया है। इस मौके पि डॉ.
सिवीि कौधशक, िारकुमाि िंवि,
िघुबीि भुकंंल, धविंेदंं यािव,
िारकुमाि िंवि व डॉ. धिनेश आधि
मौरूि िहे। 

काय्िवाहक िरपंच के चयन
को लेकर बैठक 12 को होगी 

हरिभूिम न्यूज:बहल

गंंाम पंचायि सुिपुिा कला मंे
कायंावाहक सिपंच के चयन को
लेकि 12 रून को गंंाम सधचवालय
में बैठक आयोधरि की राएगी। इस
संबंि में खंड धवकास एवं पंचायि
अधिकािी (बीडीपीओ) बहल दंंािा
पंचायि सिसंयों को नोधटस रािी
कि बैठक में उपकंसथि िहने के
धनिंंेश धिए गए हैं।

रािी नोधटस के अनुसाि 19 मई
को ितंकालीन सिपंच िारेश पूधनया
को धनिंााधिि शैकंंधणक योगंयिा पूिी
नहीं किने के कािण सिपंच पि से
पिचंयुि कि धिया गया था। इसके
बाि पंचायि के कायंंों के सुचारं

संचालन के धलए बहुमि वाले पंच
को कायंावाहक सिपंच चुनने की
पंंधंंकया शुरं की गई है। खंड धवकास
एवं पंचायि अधिकािी बहल दंंािा
गंंाम पंचायि सुिपुिा कला के सभी
10 पंचों को 12 रून  को पंंािः 11
बरे गंंाम सधचवालय सुिपुिा कला
में आयोधरि बैठक मंे अधनवायंा
रंप से उपकंसथि िहने के धनिेंंश
धिए गए हंै। बैठक में पंचायि
सिसंयों की सहमधि औि बहुमि के
आिाि पि कायंावाहक सिपंच का
चयन धकया राएगा।

नाले ‘शिल्ट से ओवर’ तेज
बाशरि आई तो डूबेगा िहर 

मानसून में होने वाले जलभराव को लेकर पंंशासन की तैयारी पूरी नहीं
शहर के लोगो्
कोे पानी की
रनकािी की
िमस्या का
िय अिी िे
िताने लगा 

हरिभूिम न्यूज: भिवानी

अगि सही चाल िही िो मानसून
आने में कुछ ही धिनों का समय औि
लगेगा,लेधकन मानसून के सीरन
में बिसने वाले पानी की धनकासी
की कोई भी वंयवसंथा नहीं की है।
शहि के अधिकांश नाले व नाधलयां
धशलंट (गाि ) से उपि िक अटे हुए
हैं। घिों के पानी से ही ओवि होकि
सड़ंक व गधलयों में पानी फैल िहा
है। अगि थोड़ंी सी िेर बाधिश आ
गई िो शहि के अधिकांश धहसंसों में
रलभिाव होना लाधरमी है। हैिानी
की बाि यह है धक उपि से मॉनसूनी
सीरन नरिीक होने के चलिे भी
पंंशासन ने इस ििफ कोई किम
नहीं उठाया है। धरस वरह से शहि
के लोगों को अभी से ही बाधिश के
पानी की धनकासी की समसंया का
भय सिाने लगा है। 

शहि के अधिकांश नाले व
नाधलयां उपि िक गंिगी से अटी हुई
है। बाकी बची रगहों पि पॉलीधथन
के पिंा रमी है। अगि थोड़ंा बहुि
पानी धनकले िो पॉलीधथन की पिंा
पूिी ििह से िोक िेिी है। धबना
बाधिश भी नालों से पानी आगे बहने
की बराए सड़ंक व गधलयों में फैल
रािा है। धरस वरह से कई बाि

लोगों को गंिे पानी से ही धनकल
कि गंतंंवंय िक पहुंचना पड़ं िहा है।
यह कंसथधि आिे शहि मंे बनी हुई
है। इस बािे में कई बाि संबंधिि
पािंाि व पकंललक हेलंथ धवभाग के
रेई से धशकायि की,लेधकन आर
िक समसंया का कोई समािान नहीं
हो पाया है। अगि थोड़ंी सी बाधिश
आई िो पानी आगे बहने की बराए
सड़ंकों पि फैल राएगा। सबसे बुिी
कंसथधि मानान पाना,हिरीकान

चौक, हलवाधसयों की
हवेली,धिनोि पुधलस चौकी

इलाका, िेलीवाड़ंा, रैन चौक के
अधिकांश नाले धशलंट से ओवि है।
अगि इन कंंेतंंों के नालों की सफाई
नहीं हुई िो रिा सी बाधिश मंे ही
पानी आगे बहन ेकी बराए सड़ंकों
पि फैल राएगा। 

इसी ििह नाले के साथ सीवि
के मेन होल भी धशलंट से ओवि है।
कायिे से रून माह के िीसिे सपंिाह
िक शहि, कसंबें व गांवों के नाले व
नाधलयां साफ हो रानी चाधहए।

चूंधक िीसिे सपंिाह मंे बाधिश आिी
है िो उससे पहले सफाई किने से
पानी की सही ढंग से धनकासी हो
सकिी है। अगि िेिी से सफाई होगी
िो पानी की धनकासी नहीं हो
पाएगी। धरस वरह से लोगों के
धलए शहि के गली व चौिाहों से
धनकलना मुकंककल हो राएगा।
धरसके चलिे पंंशासन को समय
िहिे इन नाले व नाधलयों की सफाई
किवािे िहना चाधहए।  

धशलंट औि पॉिीधिन से अटे नािे
िबिे बुरी स्सथरत मानान

पाना,हरजीकान चौक,
हलवारियो् की

हवेली,रिनोि पुरलि चौकी
इलाका, तेलीवाड्ा, जैन
चौक के अरधकांश नाले

रशल्ट िे ओवर 

तीन रदन से जली है्
रिजली केिल,

रकसी ने नही ली
सुध, लोग परेशान

कर्मियो् की
लापरवाही से गलत

जगह गड््ा खोदने से
पेयजल सप्लाई ठप

रमड-डे मील कर्मियो् ने अपनी 10 िूत््ी मांगो् को लेकर शहर मे् रकया प््िश्िन

प््ांत मे् घोभित न्यूनतम वेतन 15220 र्पये देने की मांग
हरिभूिम न्यूज:भिवानी

एआईयूटीयूसी व संकीम वकंफसंा
फेडिेशन ऑफ इकंडडया से संबदंं
धमड-डे-मील कायंाकिंाा यूधनयन
हधियाणा के बैनि िले बुिवाि को
धमड-डे मील कधंमायों ने अपनी 10
सूतंंी मांगों को लेकि शहि मंे पंंिशंान
धकया औि उपायुकंि के माधंयम से
मुखंयमंतंंी के नाम जंंापन सौंपा।

जंंापन मंे पंंांि में घोधिि नंयूनिम
वेिन 15220 रंपये माधसक िेने,
केंदंं व िाजंय का मानिेय एक साथ
समय पि भुमिान किने,  साल में
डंंेस के कम से कम िीन हराि रंपये

िेने, सेवाधनवृधंंत की आयु 65 विंा
किने औि सेवाधनवृधंंत पि 5 लाख
रंपये सहायिा िाधश औि पंेशन िेने,
डंंूटी के िौिान मृतंयु पि कम से
कम 5 लाख रंपये मुआवरा िेने,
महंगाई के धहसाब से बचंंों के िाशन
के पैसे बढ़ंाने, यूधनयन की
महासधचव कुसुम पांचाल समेि
हटाई गई सभी वकंफिों को डंंूटी पि
लेने, डंंूटी पि अपमाधनि न किने
कुक को धनयधमि सिकािी कमंाचािी
का िरंाा िेन औि गंंीषंमकालीन
अवकाश का वेिन काटने के
बराय पूिे 12 महीने का मानिेय िेने
की मांग की गई।

12 महीने का वेतन िे्
इस मौके पि यूधनयन की धरला
पंंिान मीिा िेवी ने कहा धक हम
धमड-डे-मील कुक िारकीय
धवदंंालयों मंे संकूल खुलने से बंि

होने िक डूंंटी कि बचंंों के धमड-
डे-मील की वंयवसंथा कििी हंै औि
िोराना 8 घडंटे  काम कििी हैं।
लेधकन इिनी कड़ी मेहनि किने पि
भी धमड-डे-मील कुक-कम-हेलंपिों

को मामूली-सा 7000 रंपये माधसक
मानिेय धमलिा है औि यह भी समय
पि नहीं धमलिा है। इसका केंदंं का
धहसंसा धमलने में िो कई-कई महीने
गुरि रािे हैं। हमें साल में मातंं 10
माह का मानिेय धमलिा है, रबधक
बाकी सबको 12 माह का धमलिा है।
यह सिासि भेिभाव है। इसधलए 12
महीने का वेिन औि समय पि
भुगिान सुधनधंंिि धकया राए। िो
डंंेस के मातंं 600 रंपये धमलिे हंै,
धरसमें धसलाई भी नहीं होिी है।
आर बढ़ंिी महंगाई इिने कम पैसों
में गुरािा किना मुकंककल है।
हधियाणा सिकाि ने अभी रो

15220 रंपये माधसक नंयूनिम वेिन
घोधिि धकया है, सबका वेिन
बढ़ंाया गया, लेधकन हमािा िो वह
भी नहीं बढ़ंाया गया है। हमािा
अनुिोि है धक धनकाले गए कधंमायों
बहाल धकया राये। हमसे कुक की
डंंूटी से बाहि के काम धलये रािे हंै
औि संकूल मंे हमािे साथ
समंमानरनक वंयवहाि नहीं धकया
रािा है। हमंे सिकािी कमंाचािी का
िरंाा धिया राए। अगि इसमंे कोई
धिकंंि महसूस की रािी है, िो
कम से कम शंंधमक का िरंाा धिया ही
राए, धरससे नौकिी से रुड़ंी िूसिी
सुधविाएं भी हमें धमल सकें।

निवािी। धावक कुलदीप को सम्मानित करते खेलप््ेमी। 

nपांच और 10 नकलोमीिर दौड्
मे् स्वण्ण पदक और 800
मीिर रेस मे् रजत पदक जीता

nपंचायत सदस्यो् को िोनिस
जारी कर बैठक मे् उपस्सथत
रहिे के निद््ेश नदए 

िीआईए टीम पर जानलेवा हमला करने के मामले मे् आरोपी रगरफ्तार
हरिभूिम न्यूज:भिवानी

पुधलस सीआईए संटाफ-2 धभवानी ने
सीआईए संटाफ-1 धभवानी की टीम
पि रान से मािने की नीयि से
हमला किने िथा सिकािी कायंा में
बािा डालने के मामले में एक
आिोपी को धगिफंिाि किने में
सफलिा हाधसल की है। 
पुरलि को जुआ खेलने
की रमली थी िूचना
सीआईए संटाफ-1 धभवानी के उप
धनिीकंंक आनंि अपनी टीम के साथ
थाना रुई कलां कंंेतंं में मौरूि थे।
इसी िौिान पुधलस टीम को

धवशंंसनीय सूतंंों से सूचना पंंापंि हुई
धक िेवसि-कुसमंभी िोड के बीच

खेिों की ओि राने वाले कचंंे िासंंे
पि कुछ वंयकंकि िाश के पतंंों पि पैसे

लगाकि रुआ खेल िहे हैं। सूचना
के आिाि पि पुधलस टीम ने बिाए

गए संथान पि िेड की। पुधलस टीम
को िेखकि मौके पि मौरूि आिोपी
अपनी संकॉधंपायो मंे बैठकि भागने
लगे। पुधलस दंंािा उनंहें िोकने का
पंंयास धकया गया, लेधकन संकॉधंपायो
चालक ने पुधलस टीम मंे मौरूि
मुखंय धसपाही सुनील को रान से
मािने की नीयि से गाड़ंी की सीिी
टकंंि माि िी। 
रिर व हाथ पर चोट्े आई
इस घटना मंे मुखंय धसपाही सुनील
घायल हो गए, धरनंहें उपचाि के
धलए सामानंय असंपिाल धभवानी मंे
िाधखल किाया गया। घायल मुखंय
धसपाही के धसि व हाथ पि चोटें आई

हैं िथा उनका उपचाि रािी है।
धशकायि पि थाना रुई कलां मंे
संबंधिि िािाओं के िहि अधभयोग
िरंा धकया गया था।  

मामले मंे पंंभावी कािंावाई कििे
हुए को सीआईए संटाफ-2 धभवानी
के एएसआई सुिेंदंं धसंह ने पुधलस
टीम पि रानलेवा हमला किने
िथा सिकािी कायंा में बािा डालने
के मामले में एक आिोपी को गांव
िेवसि से धगिफंिाि किने में
सफलिा हाधसल की।  धगिफंिाि
आिोपी की पहचान लखी धसंह उफंफ
लकंंंमी पुतंं कान धसंह धनवासी
िेवसि, धरला धभवानी के रंप में
हुई है।

िीआईए स्टाफ-2
रिवानी ने आरोपी को

रगरफ्तार कर एक
रिन के पुरलि ररमांड

पर रलया

स्कॉर्पियो चालक ने
मुख्य रिपाही िुनील
को गाड्ी िे मारी थी

िीधी टक््र 

पीडि़त को
शेयर माक़़ेट

मे़ डिवेश
करिे का
डिया था
लालच

एचएसआईआईडीसी के अधिकाधियों
की मनमरंंी से केंंशि माधिक पिेशान

हरिभूिम न्यूज:तोशाम

एचएसआईआईडीसी के अधिकाधियों की
मनमरंंी धसि चढ़कि बोल िही है। 50-60
रंपये पंंधिटन रंपयेे ना धिए राने पि पतंथि के
साथ अधिकिि िेि डाला रा िहा है।
धरसको लेकि कंंेशि माधलक पिेशान हंै।
यह मामला पहले भी कई बाि उठ चुका है।
लेधकन कोई समािान नहीं हो िहा। 

इसी मामले में रगिीश संटोन केंंशि के
माधलक कृषंण मधलक ने केदंंीय गृह मंतंंी
अधमि शाह, िाहुल गांिी, मुखंयमंतंंी
हधियाणा, मंतंंी िॉक निवीि धसंह, एसडीएम
िोशाम, एमडी एचएसआईआईडीसी को
मेल भेरकि एचएसआईआईडीसी खानक

दंंािा भेरे रा िहे धनमंन गुणवतंंा वाले पतंथि
व िेि डालने के संबंि में धशकायि की है।
उनंहोंने मेल के माधंयम से बिाया धक खानक
पहाड़ से अपने केंंशि के धलए पतंथि की
धनयधमि खिीि कि िहे हैं। धकनंिु धपछले
कुछ समय से पतंथि की उचंं कंवाधलटी ना
होना व िेि भिने रैसी गंभीि समसंया सामने
आ िही है धक धरन गाधंड़यों में पतंथि भेरा रा
िहा है, उनमंे पतंथि के संथान पि लगभग
60-79 पंंधिशि िेि भिी रा िही है, धरससे
िैयाि माल की गुणवतंंा मंे धगिावट आ िही है

औि उनके वंयवसाय पि पंंधिकूल पंंभाव पड़ं
िहा है। वे पहले भी एचएसआईआईडीसी
कायंाालय खानक एवं खानक पहाड़ं के
संबंधिि अधिकाधियों से कई बाि धनवेिन
एवं धशकायि कि चुके हंै, धकनंिु अभी िक
इस समसंया का कोई समािान नहीं धकया
गया है। 

केंंशि माधलक ने ई िवाना व पतंथि के
साथ िेि फ़ोटो ईमेल से भेरी है। मधलक ने
बिाया धक साफ पतंथि डालने के पैसे की
धडमांड की रा िही है। उनंहोंने बिाया धक
एचएसआईआईडीसी के अधिकािी 50 से
60 रंपये पंंधि टन के धहसाब से मांग कििे हंै।
उनंहोंने बिाया धक वे पतंथि बोली लगाकि
लेिे हैं धफि भी िेि डाला रा िहा है।

n निम्ि गुणवत््ा वाले पत्थर और रेत
अनिक डालिे के आरोप लगाए
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राने जमाने मे् हमारे बि्े-
बुजुग्स रात िो सोने से पहले

जल्दी खाना खाते थे, लेकिन
आजिल िी भाग-दौि् भरी कबजी
लाइफस्टाइल मे् किनर िा समय
कफत्स नही् है। देर रात भोजन िरना
आम बात हो गई है। ज्यादातर लोग 9
बजे िे बाद या उससे भी देर से किनर
िरते है्। लेकिन त्या आप जानते है्
कि अगर इस आदत मे् थोि्ा-सा
बदलाव िर कलया जाए यानी शाम
6-8 बजे िे बीच किनर िरना शुर्
िर कदया जाए तो यह सेहत िे कलए
कितना अकधि फायदेमंद हो सिता
है? आइए जानते है् कि जल्दी किनर
िरने से हेल्थ िो कितने फायदे
कमलते ह्ै? 
पाचन तंत्् मे् सुिार: शाम 6-8 बजे
िे बीच किनर िरने से िाइजेक्सटव
एंजाइम्स एक्तटव रहते है् और खाना
आसानी से पच जाता है, कजससे
शरीर िो सोने से पहले खाना पचाने
िे कलए पय्ासप्त समय कमल जाता है
और एकसकिटी, गैस और पेट फ्लने
िी समस्या दूर होती है।
गहरी और अच्छी नी्द: कजन लोगो्
िो अिसर रात मे् सोने िे कलए
मशक््त िरनी पि्ती है, तो जल्दी
किनर िरने से आपिी यह मेहनत
बच सिती है, त्यो्कि सोने से 2-3
घंटे पहले किनर िर लेने से सोने
और खाने िे बीच गैप हो जाता है,
कजससे शरीर करलैत्स मोि मे् आ
जाता है और अकनद््ा िी समस्या दूर
होती है और नी्द िी गुणवत््ा मे्
सुधार होता है। 
वजन कंट््ोल: देर रात खाना खाने

से िैलोरी फैट िे र्प मे् जमा होने
लगती है, जबकि जल्दी किनर िरने
से शरीर िो रात भर फाक्सटंग मे् रहने
िा समय कमलता है। इससे इंसुकलन
से्कसकटकवटी मे् सुधार होता है और
मेटाबॉकलि रेट बेहतर होता है और
वजन मैनेज िरने मे् मदद कमलती है।
हाम््ोनल बैले्स: शाम 6-8 बजे िे
बीच किनर िरने से मेलाटोकनन और
िोक्टिसोल जैसे हाम््ो्स बैले्स रहते
है्। यह शरीर िी सि््ेकियन करदम िो
बनाए रखने मे् मदद िरता है,
कजससे एनज््ी लेवल और मूि पर
सिारात्मि असर पि्ता है।
ब्लि शुगर लेवल कंट््ोल: जल्दी
किनर िरने से रात भर र्लि शुगर िे
स््र िो क्सथर रखने म्े मदद कमलती
है। यह खासतौर से िायकबटीज िे
मरीजो् या प््ी-िायकबकटि क्सथकत
वाले लोगो् िे कलए फायदेमंद है। देर

रात खाना खाने से सुबह उठने पर
र्लि शुगर लेवल बढ् सिता है।
हाि्ष हेल्थ बेिर: कनयकमत र्प से
जल्दी किनर िरने से िोलेस्ट््ॉल
लेवल और र्लि प््ेशर पर पॉकजकटव
असर देखा गया है। यह कदल िी
बीमाकरयो् िे जोकखम िो िम िरने
मे् मददगार साकबत हो सिता है।
नही् होती ब्लोधिंग: रात िो देर से
किनर िरने िी वजह से अिसर
सुबह र्लोकटंग िी समस्या होती है।
जबकि शाम 6-8 बजे ति किनर
िरने से सुबह र्लोकटंग िी समस्या
से छुटिारा कमल सिता है। 
हाि्ष हेल्थ मे् होता है सुिार: हाट्स
िो हेल्दी रखने िे उपायो् म्े कलए
जल्दी किनर िरना एि महत्वपूण्स
उपाय है। जल्दी खाने से र्लि प््ेशर
और िोलेस्ट््ॉल िो िंट््ोल िरने म्े
मदद कमलती है, कजससे कदल िी
सेहत दुर्स्् होती है।
क्सकन के धलए फायदेमंद: जल्दी
खाना खाने से रात भर पाचन संबंधी
बोझ िम होने से किटॉत्स साइकिल
बेहतर होती है। कजससे िुछ कदनो् मे्,
चेहरा िम िल कदखने लगता है और
चेहरे पर ग्लो आता है। *प््स््ुधत: लधलता गोयल

आजकल ज्यादारर लोग देर रार मे् ही निनर कररे ह्ै। इससे कई
हेल्थ प््ॉब्लम्स बढ्री है्। अगर आप निनर टाइम मे् थोड्ा चे्ज करे्

रो इरने फायदे हो्गे नक आप हैरान रह जाएंगे। निनर जल्दी
करने के फायदो् के बारे मे् यहां निटेल मे् बरा रहे है्।

सही टाइर पि किे् रडनि
आप िहे्गे हेल्दी-एक्टटव 

पु

रोहतक, गुर्वार
11 जून 2026

मारे समाज मे् आमतौर पर माना जाता है कि
पुर्ष आसानी से बीमार नही् पि्ते। यह सोच
उनिे स्वास्थ्य िे कलए करस्िी हो जाती है,
त्यो्कि िई पुर्ष अपनी स्वास्थ्य समस्याओ्

िे शुर्आती संिेतो् िो नजरअंदाज िरते ह्ै। आईसीएमआर
िी करपोट्स िे कहसाब से भारत मे् तिरीबन 46 प््कतशत पुर्ष
किसी न किसी बीमारी से पीक्ित है्। िर्लयूएचओ िे
अनुसार िेवल बुजुग्स ही नही्, युवा और िम उम्् िे पुर्ष भी
स्वास्थ्य समस्याओ् से ग््स्् हो रहे ह्ै। इसकलए सजग रहना
जर्री है। अब जानते ह्ै कि किन समस्याओ् िा सामना
पुर्ष ज्यादा िरते ह्ै?
ह्दय रोग: पुर्षो् मे् मृत्यु िा सबस े बि्ा िारण यही है।
भारत मे् ह्दय रोग से होने वाली 70 प््कतशत से अकधि मौते्

70 वष्स िी आयु से पहले होती है्। उच्् रत्तचाप, बढ्ा हुआ
िोलेस्ट् ्ॉल, धूम््पान, शराब, तनाव और शारीकरि
कनकष्क््यता इसिे प््मुख िारण है्। सीने मे् दद्स या भारीपन,
बाई् बांह मे् दद्स, सांस फ्लना, अत्यकधि पसीना आना,
चक््र आना और अकनयकमत धि्िन ह्दय रोग िे मुख्य
लि््णो् म्े शाकमल है्।
िायधबिीज: साइले्ट किलर िहलाने वाली िायकबटीज
धीरे-धीरे व्यक्तत िे ह्दय, गुद््े, आंखे् और तंक््तिाओ् िो
नुिसान पहुंचाती है। भारत मे् लगभग 25 िरोि् लोग
प््भाकवत है्, कजनमे् मकहलाओ् िे बकनस्पत पुर्षो् िी संख्या
ज्यादा है। बार-बार प्यास और पेशाब, अचानि वजन िम
होना, थिान, घाव देर से भरना और हाथ-पैरो् म्े सुन्नपन
इसिे लि््ण है्।  
मानधसक स्वास्थ्य: अवसाद, कचंता, तनाव और
आत्महत्या िी प््वृक््त पुर्षो् मे् गंभीर कचंता िा कवषय है।
सीिीसी िे अनुसार पुर्षो् म्े आत्महत्या दर मकहलाओ् से 4
गुना अकधि है। लगातार उदासी, कचि्कचि्ापन, नी्द िी
समस्या, िाम मे् र्कच न रहना और अत्यकधि शराब पीना
इसिे संिेत हो सिते ह्ै।
फेफड्ो् की बीमाधरयां:
सीओपीिी और फेफि्ो् िा
िै्सर, पुर्षो् मे् िॉमन ह्ै,
खासिर धूम््पान िरने वालो्
मे्। लगातार खांसी, खांसी मे्
खून, सांस फ्लना और सीने मे्
दद्स इसिे लि््ण है्। 
प््ोस्िेि-िेक्सिकल क्ैसर:
प््ोस्टेट िै्सर पुर्षो् मे् होने
वाला दूसरा बिा ि्ैसर है।
खास लि््ण न होने िे िारण इसिी पहचान अिसर
प््ारंकभि अवस्था मे् नही् हो पाती। अिसर िोई लि््ण नही्
कदखता। पेशाब िरने मे् िकठनाई, बार-बार पेशाब आना,
पेशाब मे् खून और पेड्् म्े दद्स इसिे संिेत है्। 

टेक्सटिल िै्सर, युवा पुर्षो् मे् अकधि देखा जाता है।
अंििोष मे् गांठ, सूजन, भारीपन या दद्स होना इसिे प््मुख
लि््ण है्। 
ओबेधसिी: यह मूलतया आधुकनि कसकटंग वि्किल्चर िे
बढते ट्े््ि, सेिे्टरी लाइफस्टाइल और खान-पान िी गलत

आदतो् िी देन है। ट््ंिल ओबेकसटी यानी पेट िी चब््ी, ह्दय
रोग, मधुमेह और जोि्ो् िी समस्याओ् िा प््मुख िारण है।
जर्री है पुर्ष अपना बीएमआई इंिेत्स 18.5-24.9 िे बीच
और िमर िी चौि्ाई 90 सेमी. से िम रखे्। 
जोड्ो् की समस्याएं: बढती उम्् म्े हाम््ोन िी िमी से पुर्षो्
िी भी हक् ्ियां िमजोर होने लगती है्, कजससे
ऑक्सटयोपोरोकसस, ऑक्सटयोपीकनया और आथ्सराइकटस जैसी

समस्याएं होती है्। यही नही्
घंटो् िंप्यूटर वि्क िरने और
गलत पॉि््र िे िारण
युवाओ् म्े भी पीठ दद्स,
सव्ासइिल स्पॉक्निलोकसस
जैसी समस्याएं बढ रही है्।
हाम््ोन की कमी और
एंड््ोपॉज: कवशेषिर
टेस्टोस्टेरोन िी िमी से िुछ
समस्याएं हो सिती है्।
टेस्टोस्टेरोन िेवल यौन

हाम््ोन नही्, यह मांसपेकशयां, हक््ियां, मनोदशा, ऊज्ास और
ह्दय स्वास्थ्य भी प््भाकवत िरता है। यह 20-25 वष्स िी उम््
मे् चरम पर होता है और बाद म्े हर साल 1-2 प््कतशत घटता
है। 60 वष्स िी आयु िे बाद टेस्टोस्टेरोन हाम््ोन तिरीबन
खत्म हो जाता है यानी पुर्षो् मे् एंड््ोपॉज या मेल मेनोपॉज
होता है। लगातार थिान, कचि्कचि्ापन, वजन बढ्ना,
मांसपेकशयो् म्े िमजोरी, नी्द िी समस्या, यौन इच्छा मे् िमी
एंड््ोपॉज समस्या िे लि््ण है्। 
इंफध्िषधलिी: इरेत्टाइल किस-फंत्शन, यौन इच्छा मे् िमी,

शीघ््पतन, शुक््ाणुओ् िी संख्या और गुणवत््ा िम होना
और  इंफक्टसकलटी आज तेजी से बढ् रही समस्याएं है्। लाखो्
पुर्ष इससे प््भाकवत है्, लेकिन संिोचवश इसे छुपाते रहते
है्। यह िेवल यौन समस्या नही्, बक्लि ह्दय रोग, मधुमेह या
हाम््ोन असंतुलन िा शुर्आती संिेत भी हो सिता है।
धूम््पान, शराब, मोटापा, तनाव और टेस्टोस्टेरोन िी िमी
इसिे प््मुख िारण है्।  
साक््ोपीधनया या मसल-लॉस: उम्् िे साथ मांसपेकशयो्
िा िम होना एि गंभीर समस्या है। 30 वष्स िे बाद हर
दशि मे् मांसपेकशयो् िा मास 3.5 प््कतशत िम होता जाता
है। 60 साल िी उम्् िे बाद िमजोरी, संतुलन कबगिने और
कगरने िा खतरा बढ् जाता है।

अल्जाइमर और धिमे्धशया: पुर्षो् मे् बढ्ती उम्् िे साथ
कदखाई देने वाले गंभीर मक््सष्ि संबंधी कविार है्, जो
याददाश्त, सोचने-समझने िी ि््मता और दैकनि िाय्स िरने
िी योग्यता िो प््भाकवत िरते ह्ै। शुर्आती लि््णो् मे् हाल
िी बाते् भूलना, बार-बार एि ही प््श्न पूछना, कनण्सय लेने मे्
िकठनाई, रास््ा भूल जाना, ध्यान िे्क््दत न िर पाना और
व्यवहार या मनोदशा मे् बदलाव शाकमल है्। बढ्ती उम््,
आनुवंकशिता, उच्् रत्तचाप, मधुमेह, धूम््पान, शारीकरि
कनकष्क््यता, सामाकजि अिेलापन और खराब नी्द इसिे
प््मुख करस्ि फैत्टस्स ह्ै। 
जर्री है रेग्युलर हेल्थ चेकअप: आमतौर पर पुर्ष िॉत्टर
िे पास तभी जाते ह्ै, जब ति बीमारी िे लि््ण स्पष्् र्प

से कदखाई देने लगते है्। कजसिी वजह से वे गंभीर बीमाकरयो्
िी कगरफ्त मे् आ जाते है् और िई मामलो् म्े समय से पहले
ही मौत हो जाती है। कवशेषज््ो् िा मानना है कि अकधिांश
बीमाकरयो् िो समय पर जांच और सही आदतो् से रोिा जा
सिता है। 
20 से 30 वर्ष आयु के पुर्र: इस उम्् मे् शरीर सामान्यतः
स्वस्थ रहता है, लेकिन धूम््पान, शराब, जंि फ्ि,
अकनयकमत नी्द और मानकसि तनाव सबसे बि्े खतरे है्, जो
आगे िई बीमाकरयो् िी जि बनते है्। पूरी एहकतयात बरतनी
जर्री है। इसिे कलए टेक्सटिल िा स्व-परीि््ण जर्री है।
साल मे् एि बार र्लि प््ेशर, सीबीसी र्लि िाउंट,
बीएमआई, मानकसि स्वास्थ्य और कवटाकमन-िी। हर दो-
तीन साल मे्-र्लि शुगर, कवटकमन िी, नेत्् परीि््ण। हर पांच
साल मे् कलकपि प््ोफाइल चेि िराएं।
30 से 40 वर्ष उम्् के पुर्र: िाम िा दबाव, पाकरवाकरि
कजम्मेदाकरयां और बैठिर िाम िरने िी आदत स्वास्थ्य िो
प््भाकवत िरने लगती है्। लाइफस्टाइल संबंधी बीमाकरयां
उभरने लगती है्। इसकलए ये टेस्ट जर्र िरवाएं। हर 6 महीने
मे् र्लिप््ेशर। साल मे् एि बार, र्लि शुगर
(एचबीएएलसी), कलकपि प््ोफाइल, िेएफटीए, एलएफटी,
कवटाकमन बी-12, कवटाकमन-िी, बीएमआई, मानकसि
स्वास्थ्य। हर 2 साल मे् थाइरॉयि, पेट िा अल्ट््ासाउंि
िरवाना भी जर्री है।
40 से 50 वर्ष उम्् के पुर्र: इस उम्् मे् वाक्षसि पूण्स
स्वास्थ्य जांच अकनवाय्स है। हर तीन महीने मे् र्लि प््ेशर। हर
6 महीने म्े र्लि शुगर और कलकपि प््ोफाइल। हर साल
पीएसए (प््ोस्टेट ग्लै्ि), टेस्टोस्टेरोन टेस्ट, ट््ेिकमल टेस्ट
(ह्दय िी िाय्सि््मता), िोलोनोस्िोपी (पेट िी जांच),
स्पाइरोमेट््ी, एत्स-रे या कसटी स्िैन (फेफिो्), आई टेस्ट।    
50 वर्ष से अधिक उम्् के पुर्र: ह्दय, पेट, प््ोस्टेट,
हक््ियो् और मक््सष्ि िे स्वास्थ्य पर कवशेष ध्यान देना
चाकहए। हर साल पीएसए टेस्ट, आई साइट और ईयर
चेिअप। हर दो साल िेत्सा स्िैन (बोन िे्कसटी),
इिोिाक्िसयोग््ाफी या एंकजयोग््ाफी। हर दस साल म्े
त्लोनोस्िोपी टेस्ट। *(सर गंगा राम अस्पताल, धदल्ली के सीधनयर

धफधजधशयन, िॉ. मोहधसन वली और पूव्ष अध्यक््-
एंिोक््ाइन सोसाइिी ऑफ इंधिया, िॉ. संजय कालरा

से बातचीत पर आिाधरत)

ह वर्तमान समय मे् बदलरी जीवनशैली, बढ्रा रनाव, अननयनमर-अस्वस्थ खान-पान, शारीनरक गनरनवनियो् की
कमी, िूम््पान, शराब का सेवन और नी्द की खराब आदरो् से हर उम्् के पुर्ष बीमार हो रहे है्। इससे ह्दय

रोग, मिुमेह, मोटापा, माननसक स्वास्थ्य, नी्द संबंिी नवकार, हाम््ोनल असंरुलन और हन््ियो् से जुड्ी
समस्याएं रेजी से बढ् रही है्। इनसे बचने के नलए क्या उपाय नकए जा सकरे है्, जाननए।

रेग्युलर कराएं चेकअप-बरते् प््िकॉशन
हर उम्् म्े आप रहे्गे हेल्दी 

अवेयरनेर
रजनी अरोड़ा

स्पेशल: रे्स हेल्थ वीक (15-21 जून)

क्या करे्-क्या न करे्
4रात का खाना हमेिा हल्का, पौछ््िक और आसानी से पचने वाला होना

चाछहए। भारी, तली-भुनी या मसालेदार चीजे् खाने से बचना चाछहए।
4खाना खाने के तुरंत बाद न लेटे्। छडनर के बाद 15-20 छमनट तक हल्की

वॉक जर्र करे्। स्ि््ीन टी.वी. या मोबाइल देखते हुए खाना खाने से बचे्,
इससे आप जर्रत से ज्यादा खा लेते ह्ै। इसछलए स्वस्थ और सुकून भरी
लाइफस्टाइल के छलए रात को जल्दी भोजन करने की आदत अपनाएं।

लंबी उम्् और बेहतर स्वास्थ्य उम्् का रहस्य हेल्दी
लाइफस्टाइल मे् छिपा है। कुि अच्िी आदते् कम उम्् म्े
अपनाकर आप स्वस्थ, सछ््िय जीवन जी सकते ह्ै।
हेल्दी लाइफस्टाइल: छबजी र्टीन होने के बावजूद
पुर्षो् को हेल्दी र्टीन अपनाना चाछहए। छनयत समय पर
उठना, सोना, खाना जर्री है।
रनयररत व्यायार: वजन छनयंछ््ित रखे्, छनयछमत व्यायाम
करे् 20-30 वष्ष की आयु म्े प््छतछदन लगभग 45 छमनट
व्यायाम की आदत डाले्। 30-40 वष्ष म्े रेग्युलर स्ट््ै्थ
ट््ेछनंग एक्सरसाइज और 40 वष्ष के बाद योग, तैराकी
तथा पैदल चलना जैसी एक्कटछवटीज करना फायदेमंद है।
संतुरलत आहाि: पोषक तत्वो् से भरपूर और संतुछलत
आहार ले्। फाइबर, प््ोटीन और कैक्लियम युक्त आहार का सेवन ज्यादा से ज्यादा करे्। आहार
मे् मौसमी और ताजे फल, हरी सक्जजयां, दाले्, साबुत अनाज और मेवे खाएं। नमक, चीनी और
जंक फूड कम करे्। यथासंभव ऑइली फूड खासकर ट््ांस फैट से परहेज करे्। पय्ाषप्त पानी छपएं
और छवटाछमन-डी के छलए प््छतछदन 15-20 छमनट धूप ले्।

स्ट््ेस किे् कंट््ोल: तनाव को दबाने की बजाय पछरवार,
छमि््ो् या छविेषज्् से अपने छदल की बात साझा करे्।
मजबूत सामाछजक संबंध भी लंबी आयु और बेहतर
स्वास्थ्य से जुड्े हुए है्। ध्यान, योग और प््ाणायाम
मानछसक संतुलन बनाए रखने म्े सहायक है्। इनसे
मछ््िष्क मे् एंडोछ्फिन और सेरोटोछनन बनते है् जो
प््ाकृछतक अवसाद छवरोधी हाम््ोन है्।   
स्क््ीन टाइर किे् सीररत: लंबे समय तक लैपटॉप,
स्माट्षफोन की स्ि््ीन देखने से नी्द खराब होती है, आंखे्
कमजोर होती है् और पीठ दद्ष होता है। रात को सोने से
एक घंटे पहले मोबाइल बंद करे्।
ले् भिपूि नी्द: रोज 7-8 घंटे की नी्द ले् क्यो्छक नी्द

िरीर ऊज्ाष और ताजगी देती है। कम नी्द से कोछ्टषसोल बढ्ता है, जो ह्दय रोग और मधुमेह का
कारण बनता है। रात को एक ही समय पर सोने की आदत बचपन से ही बनाएं। धूम््पान और
िराब से पूरी तरह परहेज करे्। स्वास्थ्य संबंधी छकसी भी तरह की समस्या होने पर छबना कोई
देर छकए छनःसंकोच डॉक्टर को कंसल्ट करे्।

अपनाएं ये गुड हैरबट्स

मेरी उम्् 28 वर्ष है। कुछ धदनो् से मेरे शरीर पर
घमौधरयां धनकल रही है्। चेहरे, गले पर भी लाल-
लाल दाने धनकल आए है्। कृपया मेरी इस प््ॉब्लम
का कोई इफेक्टिव सॉल्यूशन बताएं।

-सोहम, रोहतक
हाल मे् मौसम मे् िाफी उतार-चढ्ाव हुआ है। तापमान
िम और ज्यादा हुआ है। सामान्य तौर पर इस तरह
बाकरश मे् होता है। अकधि पसीना आने िी वजह से
घमौकरयां होती है् और तब इस तरह िी परेशानी शुर् हो
जाती है। इससे राहत िे कलए जब भी बाहर से घर लौटे्
तो पसीने िो तुरंत साफ िपि्े से पोछे् और क्सिन िो
ड््ाय िरे्। आप घमौरी वाला पाविर भी लगा सिते है्
और संभव हो तो धूप मे् िम कनिले्, कजससे पसीना
िम आएगा।
मेरी उम्् 45 वर्ष है। कुछ हफ्ते पहले अचानक मेरे
धसर मे् दाधहनी तरफ तेज दद्ष हुआ। तब पेन-धकलर
लेने पर यह दद्ष ठीक हो गया था। उसके बाद से
बीच-बीच मे् उसी जगह दद्ष होता रहता है। कृपया
बताएं, ऐसा ट्यो् हो रहा है?

-अधवनाश, रायपुर
सबसे पहले आप अपनी आंखो् िी जांच िरवाएं। िई
बार आंख िमजोर होने िी वजह से दद्स शुर् हो जाता है।
अगर आपिी आई साइट ठीि है तो जर्र आपिो एि बार
मक््सष्ि रोग कवशेषज्् से संपि्क िर लेना चाकहए। बगैर जांच
िराए िोई भी ट््ीटमे्ट न िराएं।
मेरी उम्् 35 वर्ष है। धपछले कुछ धदनो् से कुछ भी खाते-
पीते समय मेरे गले मे् दद्ष और चुभन जैसा फील होता है।
कृपया बताएं धक ऐसा ट्यो् हो रहा है और मेरी यह
प््ॉब्लम कैसे ठीक होगी?

-प््शांत, जांजगीर

आपिी समस्या सुनिर ऐसा लग रहा है कि आपिो टॉक्नसल
िी प््ॉर्लम है, कजस वजह से चुभन महसूस हो रही है। बेहतर
होगा कि एि बार आप ईएनटी कवशेषज्् से संपि्क िर ले्, वे
जांच िरिे पता लगाएंगे, उसिे बाद ट््ीटमे्ट किया जाएगा।
इस दौरान आप ठंिा पानी या िोई भी क््फज मे् रखी ठंिी चीज
कबल्िुल न खाएं न कपएं।
मेरी उम्् 53 वर्ष है। कुछ धदनो् से मेरे दाधहने पैर मे् सूजन
धदख रही है। दद्ष भी होता है। कृपया कोई उपचार बताएं।

-मुकेश, कांकेर

त्या आपिे पैर मे् िभी चोट लगी थी? त्यो्कि इस
तरह िी समस्या िई बार चोट लगने से होती है। अगर
ऐसा है तो आपिो एत्स-रे िरवा लेना चाकहए, कजससे
िारण पता चलेगा। कफलहाल आप पैर मे् कसंिाई िर
सिते ह्ै और वजन उठाने िा िाम ना िरे्। तेज
वॉकिंग या रकनंग भी कबल्िुल न िरे्।
मेरी उम्् 48 वर्ष है। कुछ महीनो् से मेरे हाथ-पैर के
नाखूनो् का रंग धबल्कुल सफेद धदखने लगा है। वे
र्खे भी धदखते है्। कृपया बताएं धक ऐसा ट्यो् हो
रहा है और यह कैसे ठीक होगा?

-धदवाकर, धबलासपुर
इस समस्या िो सुनिर लग रहा है कि आपिो

िैक्लशयम िी िमी है। इस वजह से नाखून सफेद पि्ने
लगते है्। आपिो िैक्लशयम िी दवा लेनी होगी। बेहतर
होगा कि िॉत्टर से संपि्क िर आप पहले िैक्लशयम
िी जांच िराएं और िॉत्टर जो दवा क््पसक््ाइब िरे्,
उसे रेग्युलर ले्। दवा आपिो लंबे समय ति लेनी
पि्ेगी। इसमे् लापरवाही न बरते्।
मेरी उम्् 29 वर्ष है। मुझे लंच और धिनर के साथ
सलाद खाना बहुत पसंद है। ट्या खाना खाने के
पहले सलाद खाना ज्यादा फायदेमंद होता है? 

-रधचत, दुग्ष
खाने िे साथ आपिो जर्र सलाद खाना चाकहए। अगर आप
खाने से पहले सलाद खा लेते ह्ै तो इससे आप खाना िम
खाएंगे और पेट मे् फाइबर ज्यादा पहुंचेगा।  िाइजेशन कसस्टम
िे कलए ठीि रहेगा। * प््स््ुधत: धरचा पांिे

लांकि िई दक््िणी राज्यो् म्े मानसून ने
दस््ि दे दी है लेकिन उत््र से लेिर

मध्य और पक््िम भारत मे् अभी भी हीट वेव्स
चल रही है्। इस वजह से लोग किहाइड््ेशन,
चक््र आने, थिान और लू से पीक्ित हो रहे
है्। ऐसे मे् गम््ी से राहत कदलाने, हीट वेव से
बचाने िे कलए िुछ फ्््ट्स और हर्स्स िा
सेवन बहुत िारगर हो सिता है। बेल िा
शब्सत, सौ्फ िा पानी, पुदीना, धकनया और
खस से बने पेय शरीर िो ठंिि पहुंचाने िे
कलए बहुत िारगर है्। 
बनाए रखते है् हाइड््ेशन: आयुव््ेद िे
अनुसार ग््ीष्म ऋतु मे् शरीर मे् द््वो् िी िमी
होने लगती है और कपत्् िा प््भाव बढ् जाता
है। इसकलए ऐसे खाद्् पदाथ््ो् और जिी-

बूकटयो् िा सेवन लाभदायि होता है, जो
शरीर िो शीतलता प््दान िरे् और हमारी
ऊज्ास िो भी बरिरार रखे्। यही िारण है कि
इन कदनो् बेल, सौ्फ, पुदीना, खस, आंवला,
धकनया और गुलिंद जैसी चीजो् िा उपयोग
िरना फायदेमंद होता है। कवशेषज््ो् िा मानना
है कि इनिी सबसे बिी ताित है, इनमे्
मौजूद प््ािृकति तत्व, जो शरीर िो हाइड््ेट

रखने, हमारे शरीर िे पाचनतंत्् िो संतुकलत
िरने और गम््ी से होने वाली बेचैनी िो िम
िरने म्े सहायि होते ह्ै। 
पुदीना-बेल-आंवला: पुदीना शरीर िो
ताजगी देता है और गम््ी िे िारण होने वाली
थिान तथा भूख िी िमी होने वाली
समस्याओ् िो िम िरने म्े मदद िरता है।
ग््ामीण ि््ेत््ो् मे् सकदयो् से गम््ी और लू से

बचने िे कलए बेल िा शब्सत कपया जाता रहा
है। फाइबर और खकनज से भरपूर बेल मे्
शरीर िो गम््ी से लिने िे कलए अनेि तत्व
होते है्, जो हमारे पाचनतंत्् से लेिर शरीर
िी ऊज्ास ति िो महफ्ज रखते है्। गम््ी से
लिने मे् िारगर औषधीय फल आंवला भी
है। बढ्ती गम््ी और बदलते मौसम िे बीच
संक््मणो् से बचाव िे कलए भी यह बेहद
उपयोगी है। 
बरते् ये साविानी: यह समझना जर्री है
कि ये फल और हर्स्स, हीट वेव िा इलाज
नही् िरते िेवल उससे बचाव मे् सहायि
होते है्। इसकलए किसी व्यक्तत िो तेज
बुखार, बेहोशी, अत्यकधि िमजोरी या हीट
स्ट््ोि िे लि््ण कदखाई दे् तो उसे िेवल
घरेलू उपायो् पर कनभ्सर रखना खतरनाि हो
सिता है। ऐसी क्सथकत मे् तुरंत कचकित्सीय
सहायता लेना जर्री है। *

हीट वेव से बचाने र्े कािगि है् फ्््ट्स-हर्स्स
हा

डॉक्टर्स रजेिन
डॉ. आर. पी. फरंह रीफनयर फिफजफियन, एनरीआर

हर्सल जोन
रेखा देिराज

गर््ी की वजह से 
जब होने लगे् घरौरियां
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खबर संक््ेप

गांि खरक मे् लगाई
मीठे पानी की छबील
भभवानी। 21िी् सदी की नािी
संस्था ने संस्था की अध्यक््ा रनशा
िंिि के नेिृत्ि िे् गांि खिक िे्
िुख्य िाग्ा पि िाहगीिो् एिं ग््ािीणो्
के रलए ठंडे ि िीठे पानी की
छबील लगाई। इस दौिान िहां से
गुििने िाले िाहगीिो्, िाहन
चालको्, ििदूिो् ि ग््ािीणो् को
िोक-कि िीठा औि शीिल िल
रपलाया। छबील पि रनशा िंिि ने
कहा रक हिािी भाििीय संस्कृरि िे्
प्यासे को पानी रपलाना सबसे बड़्ा
पुण्य एिं पिि िि्ा िाना गया है।
इस सिय गि््ी अपने चिि पि है
औि ऐसे ि्े िाहगीिो्, रिशेषकि
दुपरहया िाहन चालको् औि खेिो्
ि सड़्को् पि ििदूि भाइयो् को
िाहि पहुंचाना हिािा िुख्य उद््ेम्य
है। उन्हो्ने कहा रक 21िी् सदी की
नािी केिल अपने घि िक सीरिि
नही् है, बश्लक िह सिाि के सुख-
दु:ख िे् बिाबि की भागीदािी रनभा
िही है। इस अिसि पि बृिपाल
रसंह पंिाि, रशिला, लोकेश,
रनरकिा पििाि, अंरकि पििाि,
अिन पििाि, िोरबन पििाि,
दीर््कि पििाि आरद िौिूद िहे।

भाजपा नेताओ् ने लगाई
मीठे पानी की छबील
भभवानी। प््िानिंत््ी निे्द्् िोदी के
नेिृत्ि ि्े के्द्् सिकाि के गौििियी
औि बेरिसाल 12 िष्ा पूिे होने के
उपलक्््य िे् बुििाि को शहि िे् एक
अनूठी औि िन-रहिैषी पहल
देखने को रिली। भीषण गि््ी के इस
िौसि िे् आििन को िाहि
पहुंचाने के रलए भािपा रिला
अध्यक्् रििे्द्् कौरशक के नेिृत्ि िे्
पाट््ी के िरिि्् नेिाओ् औि
काय्ाकि्ााओ् ने शहि के फै्सी चौक
पि िीठे औि ठंडे पानी की एक
रिशाल छबील लगाई। इस सेिा
रशरिि ि्े भािपा रिला उपाध्यक््
िािेश िांगड़्ा, रिला िहािंत््ी
ििेश पचेििाल, िेखा िाघि सरहि
भािी संख्या िे् काय्ाकि्ााओ् ने खुद
अपने हाथो् से िाहगीिो्, िेहड़्ी-पटिी
िालो्, रिक्शा चालको् औि िाह
चलिे िुसारफिो् को ठंडा-िीठा
िल रपलाकि िपिी िूप िे् बड़्ी
िाहि दी। 

रोहतक, गुर्िार 11 जून 2026
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मोबाइल का अत्यकधक प््योग
समस्याओ् को जन्म रे रहा 
हरिभूिि न्यूज:बवानीखेड्ा

आि के रडरिटल युग िे् िोबाइल
फोन हिािी रिंदगी का अरभन्न रहस्सा
बन चुका है। संचाि, रशक््ा,
िनोिंिन, ब्ैरकंग औि िानकािी प््ाप्ि
किने िैसे अनेक काय्ा िोबाइल के
िाध्यि से आसानी से रकए िा सकिे
है्। हालांरक िोबाइल ने िीिन को
सुरििािनक बनाया है, लेरकन
इसका अत्यरिक प््योग कई
शािीरिक, िानरसक औि सािारिक
सिस्याओ् को िन्ि दे िहा है।
रिशेषज््ो् का िानना है रक
आिम्यकिा से अरिक िोबाइल का
उपयोग स्िास्थ्य औि िीिनशैली पि
नकािात्िक प््भाि डाल सकिा है।
िोबाइल के अत्यरिक उपयोग का
सबसे बड़ा असि आंखो् पि पड़िा है।
लंबे सिय िक स्क््ीन देखने से आखंो्
िे् िलन, सूखापन, िुंिलापन औि
रसिदद्ा िैसी सिस्याएं होने लगिी ह्ै।

रिशेष र्प से बच््ो् औि युिाओ् िे्
यह सिस्या िेिी से बढ िही है। देि
िाि िक िोबाइल चलाने से नी्द भी
प््भारिि होिी है, क्यो्रक स्क््ीन से
रनकलने िाली नीली िोशनी िर््सष्क
की प््ाकृरिक नी्द प््र््कया ि्े बािा
उत्पन्न कििी है।

किवानी मंे िकंति का महापवंश

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

छोटी काशी के नाि से रिख्याि
रभिानी नगिी पुिोषोत््ि िास िे् श््ी
कृष्ण भश्कि के िंग िे् सिाबोि हो
उठी। श््ी दक्् प््िापरि सेिा सरिरि
रभिानी द््ािा आयोरिि श््ीिद््ागिि
कथा ज््ान सप्िाह यज््, रिसका
शुभािंभ बुििाि को पूिी श््द््ा औि
उल्लास के साथ हुआ। 

बुििाि से शुर् होकि 16 िून
िक चलने िाले इस साि रदिसीय
िार्िाक अनुि््ान को लेकि श््द््ालुओ्
िे् अभूिपूि्ा उत्साह देखा िा िहा है।
यह भव्य आयोिन स्थानीय हनुिान
गेट पि कुप्हािो् का िहोल्ला,
निदीक कन्हैया िाि हॉश्सपटल श्सथि
प््िापरि िि्ाशाला िे् आयोरिि
रकया िा िहा है। 

पंडित नेकीराम शम्ाा मेडिकल कॉलेज
मे् सुडिधाओ् की कमी से मरीज परेशान

मरीजों को बुनियादी जांचों के निए भी दर-दर की ठोकरें खािी पडं रही
हरिभूरि न्यूज: रभवानी

आििन को बेहिि औि आिुरनक
स्िास्थ्य सुरििाएं िुहैया किाने के
दािे के साथ शुर् रकया गया
स्थानीय पंरडि नेकीिाि शि्ाा
िािकीय रचरकत्सा िहारिद््ालय
(िेरडकल कॉलेि) अस्पिाल
आि खुद बीिाि निि आ िहा है।

यह अस्पिाल
िनिा के रलए
िाहि बनने के
बिाय भािी
पिेशारनयो् का
सबब बन चुका
है। किोड़्ो् र्पये
की लागि से
बनी इस इिािि

िे् सुरििाओ् का इस कदि अकाल
है रक ििीिो् को बुरनयादी िांचो् के
रलए भी दि-दि की ठोकिे् खानी
पड़् िही है्।

कहने को िो यह एक िेरडकल
कॉलेि अस्पिाल है, िहां सुपि-
स्पेशरलटी सुरििाएं होनी चारहए
थी्, लेरकन ििीनी हकीकि इसके
उलट है। अस्पिाल िे्
अल्ट््ासाऊंड, एक्स-िे,

एिआिआई िैसी अत्यंि िहत्िपूण्ा
औि बुरनयादी िांच सुरििाओ् का
भािी टोटा बना हुआ है। गंभीि र्प
से बीिाि औि दुघ्ाटनाग््स्् ििीिो्
को इन िांचो् के रलए यहाँ से िेफि
होकि पुिाने नागरिक अस्पिाल का
र्ख किना पड़्िा है। एक ही शहि
िे् एक अस्पिाल से दूसिे अस्पिाल
के बीच ििीिो् को एप्बुले्स या
ऑटो िे् चक््ि काटने पड़् िहे है्,
रिससे उनकी िान पि हि सिय
िोरखि बना िहिा है। अस्पिाल

प््शासन की लापििाही का आलि
यह है रक बहुिंरिला इिािि होने के
बाििूद यहां लगी चाि रलफ्टो् िे् से
केिल दो ही काि कि िही है्।
िर्कि्ग रलफ्टो् पि भािी दबाि िहिा
है, रिसके कािण व्हीलचेयि औि
स्ट््ेचि पि ले िाने िाले गंभीि
ििीिो् को लंबा इंििाि किना
पड़्िा है। कई बाि ििबूिन
िीिािदाि अपने ििीिो् को सीरढय़ो्
के िासे्् ले िाने को ििबूि होिे है्,
िो बेहद दद्ानाक औि रनंदनीय है।

अस्पिाल की इस बदहाली औि
प््शासरनक उदासीनिा को लेकि
िेटिन संगठन रभिानी के प््िान
सूबेदाि िेिि रबि्ेद््   ने   रकया है।
उन्हो्ने कहा रक यह बेहद शि्ानाक
औि दुभ्ााग्यपूण्ा है रक िहान
स्िितं््िा सेनानी ि हरियाणा केसिी
पंरडि नेकीिाि शि्ाा के नाि पि
बना यह रचरकत्सा िहारिद््ालय
उनके गौििियी नाि को िूरिल
कि िहा है। पंरडि नेकीिाि शि्ाा ने
देश औि प््देश के रलए अपना
िीिन सिर्पाि कि रदया, लेरकन
उनके नाि पि बने इस संस्थान िे्

आि गिीब िनिा को बुरनयादी
इलाि िक नसीब नही् हो िहा है।
यह िैरडकल कॉलेि रसफ्फ नाि का
है, बाकी सभी िांच नागरिक
अस्पिाल ि्े होिे है िथा सुरििाओ्
की किी होने के कािण िैरडकल
कॉलेि िे् ििीिो् को लंबी-लंबी
किािो् िे् लगने को ििबूि होना
पड़्िा है। उन्हो्ने कहा रक सिकाि
औि प््शासन पूिी ििह से कुंभकण््ी
नी्द सोया हुआ है। इस बदहाली की
ओि रकसी का कोई ध्यान नही् है।
दिू-दिाि के गांिो् से भािी उप्िीदे्
लेकि आने िाले गिीब ििीि औि
उनके परििन यहाँ आकि इलाि
के रलए दि-दि भटक िहे है्।
अस्पिाल िे् सुरििाएं न के बिाबि
है् औि िेफिल रसस्टि का खेल
चल िहा है। िेटिन संगठन इसे
किई बद्ााम्ि नही् किेगा। रभिानी
की िनिा औि रिरभन्न सािारिक
संगठनो् िे् इस अव्यिस्था को
लेकि भािी आक््ोश पनप िहा है।
लोगो् का कहना है रक यरद सिकाि
को केिल िेफि किने के रलए ही
इिनी बड़्ी इिािि बनानी थी, िो
िेरडकल कॉलेि के नाि पि
रढंढोिा क्यो् पीटा गया।

भिवानी। इलाि के जलए असंपताल मंे पहंुचे लोिों की भीडं। फोटो: हभििूभि

कर्ेगे आंरोलन
सूबेदार िेजर लबरेूदूू लसंह गूूेवाल

बािला और वेटरन संगठन ने
चेिावनी दी है लक यलद जलूद ही

पंलिि नेकीराि ििूात िेलिकल
कॉलेज िेू एतूस-रे, एिआरआई
जैसी सभी िहतूवपूणूत ििीनूे चालू

नहीू की गईू और बंद पडूी ललफूटोू
को ठीक कराकर िॉतूटरोू व
सूटाफ की किी को पूरा नहीू
लकया गया, िो संगठन आि

जनिा को साथ लेकर सिक़ोू पर
उिरने और उगूू आंदोलन करने

से पीछे नहीू हटेगा।

n एतंस-िे
औि
एिआिआई
के भलए
तिस िहे
ििीि  

उि्दरको् के संतुलन से ही
खेती का कल है: फौगाट
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डीसी सारहल गुप्िा के िाग्ादश्ान िे्
चलाए िा िहे खेि बचाओ
अरभयान  के िहि गांि गुििानी,
गागड़्िास, बशीििास औि
नौिंगाबाद िे् रकसानो् को उि्ािको् के
संिुरलि उपयोग के प््रि िागर्क
किने के रलए रिशेष काय्ाक््ि
आयोरिि रकए गए। कृरष रिज््ान
के्द् ्, रभिानी के िैज््ारनको् ने
रकसानो् को रिट््ी की उि्ािा शश्कि
बनाए िखने िथा रटकाऊ कृरष को
बढ्ािा देने के रलए िैज््ारनक खेिी
अपनाने का आह््ान रकया। 

काय्ाक््ि िे् कृरष िैज््ारनक डॉ.
िीनू िथा सोयल  साइंरटस्ट डॉ.
िििा फौगाट ने रकसानो् को
िानकािी देिे हुए बिाया रक केिल
िासायरनक उि्ािको् पि अत्यरिक
रनभ्ाििा रिट््ी की गुणित््ा को

प््भारिि कििी है औि लंबे सिय िे्
उत्पादन क््ििा को कि कि देिी है।
उन्हो्ने कहा रक उि्ािको् का
संिुरलि उपयोग ही खेिी के
उज्््िल भरिष्य की कुंिी है। डॉ.
िििा फौगाट ने रकसानो् को बिाया
रक संिुरलि उि्ािक उपयोग का
अथ्ा िृदा िांच के आिाि पि
िैज््ारनको् द््ािा सुझाई गई िात््ा ि्े
उि्ािको् का प््योग किना है। उन्हो्ने
रकसानो् को िासायरनक उि्ािको् के
साथ-साथ गोबि खाद, कप्पोस्ट
औि िैि उि्ािको् के उपयोग पि भी
बल रदया। इससे रिट््ी की संिचना
िे् सुिाि होिा है, सूक्््ि पोषक ित्िो्
की किी दूि होिी है।

पीएम मोरी के बेकमसाल 12
िष््ो् पर कभिानी मे् गूंजे मंत््
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प््िानिंत््ी निे्द्् िोदी के लगािाि
रनि्ाारचि सिकाि के र्प ि्े 12 िष्ा
पूण्ा किने औि देश के सबसे लंबे
सिय िक सेिा देने िाले रनि्ाारचि
प््िानिंत््ी बनने के ऐरिहारसक
अिसि पि बुििाि को छोटी काशी
रभिानी िे् भश्कि औि िाष््््िाद का
अनूठा संगि देखने को रिला।

भािपा द््ािा आयोरिि रिशेष
हिन यज्् िे् िंत््ोच््ािण के साथ
प््िानिंत््ी के उत््ि स्िास्थ्य, दीघ्ाायु
औि िाष्््् के रनिंिि रिकास की
कािना की गई। इस िौके पि क््ेत्् के
िरिि्् भािपा नेिाओ् ने पीएि िोदी
के नेिृत्ि िे् देश िे् आए युगांिकािी
बदलािो् को िेखांरकि रकया।
सांसद िि्ाबीि रसंह ने कहा रक
प््िानिंत््ी का यह काय्ाकाल केिल
िािनीरिक काय्ाकाल नही् है,
बश्लक यह भािि के निरनि्ााण का
स्िण्ा काल है। काय्ाक््ि का नेिृत्ि
कि िहे भािपा रिला अध्यक्् िीिे्द््
कौरशक ने हिन यज्् िे् आहुरि देने
के बाद काय्ाकि्ााओ् को संबोरिि

कििे हुए कहा रक प््िानिंत््ी निे्द््
िोदी के नेिृत्ि िे् भािि ने रपछले 12
िष््ो् िे् रिकास, सुशासन, िाष््््ीय
सुिक््ा, आिािभूि संिचना,
रडरिटल क््ांरि िथा िैर््शक प््रिि््ा
के क््ेत्् िे् अभूिपूि्ा उपलश्बियां
हारसल की है्।  

रििायक घनम्याि सि्ााफ ने
कहा रक पीएि िोदी के 12 िष््ो् का
यह ऐरिहारसक सफि अंत्योदय
औि िनकल्याण को सिर्पाि िहा
है। उन्हो्ने देश के बुरनयादी ढांचे को
ििबूि किने के साथ-साथ हि
गिीब के िीिन को सुगि बनाया है।
रभिानी िे् आयोरिि यह हिन यज््
इस बाि का गिाह है रक देश का हि
नागरिक औि भािपा का एक-एक
काय्ाकि्ाा उनके आत्िरनभ्ाि भािि
के संकल्प के साथ ििबूिी से
खड़्ा है। यज्् की परित्् अश्गन िे्
आहुरियां डालकि सभी ने एक सुि
िे् देश को पिि िैभि पि ले िाने
का संकल्प दोहिाया। 

बच््ो् के बेहतर भकिष्य की नी्ि है
पोषण, स्िास्थ्य और किक््ा: एडीसी

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

एडीसी दीपक बाबूलाल कििा की
अध्यक््िा िे् बुििाि को लघु
सरचिालय श्सथि डीआिडीए हॉल
िे् खंड िोशाि के सभी रिद््ालय
िुरखयाओ् एिं रिड डे िील
(एिडीएि) इंचाि््ो् के रलए एक
रदिसीय प््रशक््ण काय्ाक््ि का
आयोिन रकया गया। 

इस दौिान रिद््ालय िुरखयाओ्
औि एिडीएि इंचाि््ो् को रिड डे
िील योिना के बेहिि र््कयान्ियन,
भोिन की गुणित््ा एिं स्िच्छिा
बनाए िखने, खाद्् सािग््ी के

सुिर् ्कि भंडािण, ऑनलाइन
रिपोर्टि्ग िथा योिना से संबंरिि
रिरभन्न रदशा-रनदे््शो् की रिस््ाि से
िानकािी दी गई। रिद््ालय
प््रिरनरियो् से सिकाि द््ािा िािी
रदशा-रनदे््शो् की पालना सुरनर््िि
किने का आह््ान रकया। 

एडीसी  कििा ने कहा रक बच््ो्
के बेहिि भरिष्य की नी्ि पोषण,
स्िास्थ्य औि रशक््ा है। प््त्येक
रिद््ालय ि्े एक रकचन गाड्ान
रिकरसि कि ऋिु के अनुसाि
सश्बियां उगाई िाएं। रिड डे िील
योिना रिद््ार्थायो् के स्िास्थ्य
औि रशक््ा दोनो् से िुड़्ी िहत्िपूण्ा
योिना है। उन्हो्ने रनदे््श रदए रक
योिना का संचालन पूण्ा
पािदर्शािा, ििाबदेही एिं
गणुित््ा के साथ रकया िाए िारक

प््त्येक रिद््ाथ््ी को इसका
अरिकिि लाभ रिल सके। उन्हो्ने
भोिन की गुणित््ा, िसोईघिो् की
स्िच्छिा िथा भोिन के सियबद््
रिििण पि रिशेष ध्यान देने के
रनद््ेश रदए। स्िच्छ एिं स्िस्थ
िािाििण रिद््ार्थायो् के सि्ाि्गीण
रिकास के रलए आिम्यक है।

ऐसी माऩयता है िक ज़योभतभ़लि़ग के दऱशन करने से मोक़़ की होती है प़़ाप़तत 

भिवानी से 57 श््द््ालु पहुंचे सोमनाथ
मंभिर, 12 को श््द््ालुओ् की वापसी

जय भोलेनाथ के
जयकारो़ के साथ भभवानी

के श़़द़़ालुओ़ ने जताया
मुख़यमंत़़ी का आभार

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

भगिान रशि के 12 ज्योरिर्लि्गो् िे्
से प््थि स्थान पि िाने िाने िाले
सोिनाथ िंरदि िे् ज्योरिर्लि्ग के
दश्ान किने के साथ ही रभिानी से
पहुंचे श््द््ालुओ् ने िुख्यिंत््ी  नायब
रसंह सैनी का आभाि ििाया है।
िीथ्ा यार््तयो् ने कहा रक िुख्यिंत््ी
िीथ्ा यात््ी योिना से ही िे भगिान
भोले नाथ के परित्् स्थल सोिनाथ
िंरदि पहुंचे  है्। 

उल्लेखनीय है रक भगिान
रशि के 12 परित्् ज्योरिर्लि्गो् िे् से
प््थि ज्योरिर्लि्ग के र्प िे्
प््रिर््िि है। गुििाि के िेिािल

(सौिाष््् ्) ि्े श्सथि यह िंरदि
सनािन आस्था, सांस्कृरिक गौिि
औि अटूट शश्कि का प््िुख प््िीक
िाना िािा है।  ऐसा रिश््ास है रक

यहां ज्योरिर्लि्ग के दश्ान किने से
िोक्् की प््ाश्पि होिी है औि िाने
औि अनिाने ि्े हुए पापो् से िुश्कि
रिलिी है्। पौिारणक कथाओ् के

अनुसाि, चंद््िा ने अपने श््ाप से
िुश्कि पाने के रलए यहां भगिान
रशि की पूिा की थी। सोिनाथ
िंरदि सरदयो् से रिदेशी आक््िणो्

औि पुनर्नाि्ााण का गिाह िहा है।
गिनिी से लेकि औिंगिेब िक
के हिलो् के बाद भी बाि-बाि
इसका िीण््ोद््ाि रकया गया।

भिवानी। सोमनाथ मंजदि पहुंची मजहला शंंदंंालु। फोटो: हभििूभि

मुख्यमंत््ी का आभार जताया
सरकार के लनदूूेिानुसार लजला लभवानी से शूूदूूालुओू के साथ सोिनाथ िंलदर
पहुंचे लजला सूचना एवं जनसंपकूक अलिकारी सुरेूदूू लसंगल से लजला लभवानी से
सोिनाथ गए जगदीि चंदूू गौिि, लवषूणु ििूात, भंवरी देवी और संिरो देवी ने
देवी, िूलूित िीला और रिनी  देवी ने िुखूयिंतूूी  नायब  लसंह सैनी का आभार
जिािे हुए कहा लक बीजेपी सरकार के कारण ही गरीब लोगोू को यहां आने का
सौभागूय पूूापूि हुआ है। वे कलूपना भी नहीू कर सकिे थे लक सोिनाथ िंलदर के
दिूतन लनिुलूक कर पाएंगे। उनूहोूने यहां पर भोजन के साथ-साथ यातूूा के ललए
वाहनोू और ठहरने, भोजन के ललए की गई िानदार वूयवसूथा पर भी हलरयाणा
के िुखूयिंतूूी  नायब लसंह सैनी और गुजराि की सरकार का आभार पूूकट
लकया ह।ै 

भिवानी। आयोजित हरन में आहुजत डालते हुए। फोटो: हभििूभि

n िाििा िदाभिकाभियों, कायंाकतंााओं
व पंंबुदंंिनों ने हवन िंे राली आहुभत

सरकार के दावे फेल मांढी केहर में जोहडं
सूखा, गंंामीणों ने ककया कवरोध पंंदरंशन

हरिभूरि न्यूज:बाढड्ा

उपिंडल क््ेत्् के गांि िांढ्ी केहि िे्
पेयिल एिं पशुओ् के रलए पानी
की सिस्या लगािाि गंभीि होिी िा
िही है। गांि िे् बढ्िे िल संकट को
लेकि ग््ािीणो् िे् सिकाि औि
रिभाग के प््रि भािी नािािगी देखने
को रिल िही है। गांि का िुख्य
िोहड़् पूिी ििह सूख िाने से
पशुपालको् के सािने पशुओ् के
रलए पानी उपलब्ि किाना बड़्ी
चुनौिी बन गया है। सिस्या से

पिेशान ग््ािीणो् ने सिकाि औि
संबंरिि रिभाग के रखलाफ
नािेबािी कििे हुए िोष व्यक्ि
रकया। गांि िांढ्ी केहि ि्े सिपंच

अशोक कुिाि की अध्यक््िा िे्
िौिूद ग््ािीणो् ने गांि के शािलािी
िोहड़् की उपेक््ा पि कड़्ा िोष प््कट
रकया। ग््ािीणो् ने बिाया रक सिकाि

िल संिक््ण औि ग््ािीण क््ेत््ो् िे्
िल उपलब्ििा के बड़्े-बड़्े दािे
कि िही है, लेरकन ििािल पि
श्सथरि इसके रिपिीि है। गांि का
िोहड़् लंबे सिय से खाली पड़्ा है,
रिसके कािण पशुओ् के रलए पानी
का संकट गहिा गया है। ग््ािीणो् ने
बिाया रक भीषण गि््ी के बीच
पशुओ् को दूि-दिाि के क््ेत््ो् से
पानी रपलाने की ििबूिी बनी हुई है।
रििोि प््दश्ान के दौिान ग््ािीणो् ने
कहा रक कई बाि प््शासन औि
संबंरिि रिभाग के अरिकारियो् को
सिस्या से अिगि किाया िा चुका
है, लेरकन अभी िक कोई स्थायी
सिािान नही् रकया गया।

बाढडंा। सूखे िोहडं को लेकि नािेबािी किते गंंामीण। फोटो: हभििूभि

n िेयिल एवं ििुओं के भलए िानी
की सिसंया गंिीि होती िा िही

n पंंतंयेक भवदंंालय िें कीचन गारंान
बनाकि ऋतु के अनुसाि
समंजियां उगाई िाएं

n िागरंकता अभियान िें कृभर
भवजंंान केंदंं से भविेरजंंों ने दी
भकसानों को िूभि की उवंािा िमंतत
बनाए िखने की  िानकािी

n शंंीिदंंागवत कथा अिृत वरंाा का
कलि यातंंा के साथ िुिािंि

n िागवत कथा के शंंवण िातंं से
िानव िीवन का कलंयाण संिव  

150 प््किक््ियो् के साथ सजेगा
बैडकमंटन का महाकंुभ

हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी 

रिला बैडरिंटन एसोरसएशन द््ािा
12 से 14 िून िक आयोरिि होने
िाली 10िी् रिला बैडरिंटन
चैश्पपयनरशप की िैयारियां अंरिि
चिण िे् पहुंच गई है्। प््रियोरगिा के
आयोिन को लेकि बुििाि को
एसोरसएशन की िहत्िपूण्ा बैठक
आयोरिि की गई, रिसिे् आयोिन
से िुड़्ी सभी व्यिस्थाओ्,
िकनीकी पहलुओ् औि संचालन
संबंिी रिप्िेदारियो् को अंरिि र्प
रदया गया। 

बैठक की अध्यक््िा एसो. के
प््िान पंकि िैन ने की। िैन ने

बिाया रक इस िष्ा प््रियोरगिा को
पहले से अरिक बड़े् औि उच्् स््ि
पि आयोरिि रकया िाएगा।
प््रियोरगिा के रलए रिकॉड्ा 150
प््रिर््ियां प््ाप्ि हुई है्। उन्हो्ने कहा
रक यह प््रियोरगिा युिा रखलार्ड़यो्

को अपनी प््रिभा रदखाने का बेहिि
िंच प््दान किेगी औि रिले के खेल
इरिहास िे् नई पहचान स्थारपि
किेगी। प््रियोरगिा का शुभािंभ पि
बिौि िुख्यारिरथ बाढ्ड़्ा रििायक
उिेद पािुिास कि्ेगे।

n 10वीं भिला
चैमंपियनभिि
की तैयाभियां
िूिी, कल
होगा आगाि

चिखी दादिी। पंंजतयोजिता की तैयाजियों पि चचंाव किते पदाजिकािी। 

गर्दन और पीठ म्े रर्द का
भी बन सकता है कारण 
सूवासूथूय लविेषजूूोू िूे िॉ. बूटा राि, िॉ.
अनीिा अरोडा, िॉ. लबिंबर चानना,
िॉ. सुनील टुटेजा आलद के अनुसार
लगािार िोबाइल का उपयोग गदूतन,
कंिोू और पीठ िेू ददूत का कारण भी
बन सकिा है। घंटोू िक झुककर
िोबाइल देखने से िरीर की िुदूूा
पूूभालवि होिी है, लजससे िांसपेलियोू
पर अलिलरतूि दबाव पडिा है। इसके
अलावा िारीलरक गलिलवलियां कि
होने के कारण िोटापा, थकान और
अनूय सूवासूथूय संबंिी सिसूयाएं भी
बढ सकिी हैू। 

योग जन जागरण 
यात््ा कनकाली

बवानीखेड़ा। हरियाणा योग
आयोग हरियाणा आयुष रिभाग
रिला प््शासन रिला आयुि््ेद
अरिकािी डॉ. िश्मि शि्ाा के रनद््ेशन
िे् रिला रभिानी के सभी आयुष
योग सहायको् द््ािा रिले के लगभग
सभी गांिो् ि्े योग िन िागिण यात््ा
रनकाली िा िही है् रिनका उद््ेम्य
रिले के सभी गांिो् िे् योग क््ांरि
लाकि िागर्क किना है, यात््ा का
िुख्य उदे््म्य प््रिरदन योग किना
औि नशे आरद से दूि िहकि योग
िय हरियाणा बनाने िे् सहयोग कि
रिश्् योग रदिस को उत्सि के र्प
िे् िनाना है इसी कड़ी िे् आि
आयुष योग सहायक गिानंद
कौरशक एिं अशोक कुिाि ने खंड
बिानी खेड़ा के सज््नपुि गांि के
आयुष आिोग्य िंरदि से प््ािंभ कि
गांि की सभी गरलयो् ि्े योग िन
िागिण यात््ा रनकाली इस यात््ा का
शुभािंभ एएिओ डॉ करििा आहूिा
एिं सिपंच कांिा चाहि ने हिी झंडी
रदखाकि ििाना रकया । 

भिवानी। कथा से पूरंव कंलशयातंंा जनकालते हुए।  फोटो: हभििूभि

राधा-कृष्ण के जयकारो् के साथ प््स्थान ककया
कथा को सुचारू रूप से चलाने के ललए शूूी दकूू पूूजापलि सेवा सलिलि के पदालिकारी
और सेवादार िुसूूैदी से जुटे हुए हैू। कथा के पूूथि लदन सुबह 10:15 बजे सूथानीय
पूूजापलि लिव िंलदर से एक लविाल एवं भवूय कलि यातूूा लनकाली गई। पारंपलरक
वेिभूषा िेू सजी िािृिकूति ने लसर पर िंगल कलि िारण कर भगवान लवषूणु और
रािा-कृषूण के जयकारोू के साथ पूूसूथान लकया। यह यातूूा िहर के िुखूय िागूूोू से
होिी हुई भजन, कीिूतन और ढोल-नगाडूोू की थाप पर लथरकिे शूूदूूालुओू के साथ
कथा सूथल िक पहुंची। इस जूूान यजूू के कथा वूयास पंलिि लूूिज िोहन कौलिक हैू।
उनके िुखारलवंद से पूूलिलदन दोपहर 2:15 बजे से पूूभु इचूछा िक शूूीिदूूागवि
िहापुराण के गूढू रहसूयोू और भगवान शूूीकृषूण की लदवूय लीलाओू की अिृि वषूात
की जाएगी। कथा वूयास ने पहले लदन के पूूसंग िूे भागवि िहापुराण के िहतूव को
बिािे हुए कहा लक भागवि कथा का शूूवण िातूू िानव जीवन के ललए िारणहार
है और संसार के सिसूू कषूूोू से िुकूति लदलािा है। भजन गायक रािगोपाल
लतूखा  भजनोू से पंिाल िेू उपकूसथि शूूदूूालुओू को िंतूूिुगूि करेूगे। 

भिवानी। आयोजित छबील मंे पानी
जपलाते हुए। फोटो: हभििूभि



भिवानी। एडीसी एवं 59-बवानीखेड़्ा के ईआरओ एडीसी दीपक बाबूलाल
करवा ने की अध्यक््ता मे् एसआईआर-2026 के तहत मतदाता सूिी को
त््ुचटरचहत बनाने के चलए बवानीखेड़्ा के बीएलओ और सुपरवाइजर की
काय्मशाला आयोचजत हुई। काय्मशाला म्े मास्टर ट््ेनर रचव कुमार व राज्ेद््
कुमार ने सभी बीएलओ और सुपरवाइजरो् को मतदाता सूिी पुनरीक््ण काय्म
की बारीचकयो् का प््चशक््ण चदया। एडीसी दीपक बाबूलाल करवा ने कहा चक
एसआईआर- 2026 का मुख्य उद््ेश्य मतदाता सूिी को शुद्् और पारदश््ी
बनाना है। कोई भी पात्् मतदाता छूटना नही् िाचहए और एक भी फज््ी नाम
नही् रहना िाचहए। उन्हो्ने बीएलओ को घर-घर जाकर सत्यापन करने, 1
जुलाई 2026 को 18 वि्म पूरे करने वाले युवाओ् के नाम जोड़्ने के चनद््ेश चदए।

भिवानी। अच्छा चशक््क होने के चलए अच्छा चवद््ाि््ी होना बहुत जर्री है।
चशक््क समाज का माग्मदश्मक होता है। यह चविार कुलगुर् प््ो दीस्पत धम्ामणी
ने चवश््चवद््ालय के ओल्ड कै्पस मे् यूचनवच्समटी इंस्टीट््ूट आफ एजुकेशन
के चवद््ाच्िमयो् की फेयरवेल पाट््ी मे् कहे। उन्हो्ने चवश््चवद््ालय के ओल्ड
कै्पस म्े इसीआइसीआइ बै्क द््ारा दान चकए गए वाटर कूलर का उद्घाटन
चकया। उन्हो्ने कहा चक चवदाई हमारे चलए चसखाई का काम करती है। हम
जीवन भर सीखते रहते है्। हमारे पहले गुर् माता चपता होते है् और उसके
बाद चशक््ा प््दान करने वाले गुर् होते है्। जो माता चपता नही् सीखा पाते वो
हमे् गुर् चसखाते है्,इसचलए अपने माता चपता और गुर्जनो् का सम्मान कर्े।
उन्हो्ने एजुकेशन के चवद््ाच्िमयो् को भचवष्य के चशक््क बताया। उन्हो्ने
चवद््ाच्िमयो् से कहा चक वे जल संरक््ण मे् महत्वपूण्म योगदान दे्।  चवभाग संघ
िालक सतनारायण चमत््ल ने चवद््ाच्िमयो् को संबोचधत करते हुए कहा चक वे
अपने अच्जमत ज््ान को समाज एवं राष्््् के चवकास मे् लगाएं। इस अवसर
पर डॉ वेदप््काश,डॉ मुकेश यादव, आईसीआईसीआई बै्क मैनेजर पुनीत
शम्ाम,संदीप शम्ाम,रमेश फील्ड एक्सपट्म, पीआरए ऋचि शम्ाम,अचमत
कुमार,मनोज धारीवाल,फूल कुमार,चवमल कुमार आिद मौजूद रहे।

तोशाम। हचरयाणा सरकार जल
संरक््ण और चसंिाई व्यवस्िा को
मजबूत बनाने की चदशा म्े गंभीरता
से काय्म कर रही है। चसंिाई मंत््ी
श््ुचत िौधरी से जब गांव हसान के
चकसानो् ने खेतो् म्े चसंिाई के चलए
पाइप लाइन लगवाने की मांग की
तो मंत््ी श््ुचत िौधरी ने संज््ान लेते
हुए 1 करोड़् र्पये की लागत से लगने वाली पाइप लाइन की मंजूरी दे दी।
ग््ामीण जेपी हसाचनया, दयाचसंह िानेदार, कुलवीर धायल ,नरे्द्् तक््क
,रचवन्द्् तक््क ,लुकेश आचद ने पूव्म राज्य सभा सांसद चकरण िौधरी, चसंिाई
मंत््ी श््ुचत िौधरी व वचरष्् भाजपा नेता एडवोकेट हचरचसंह सांगवान का
आभार प््कट करते हुए कहा चक यह हमारी बहुत पुरानी मांग िी।
चजससे पय्ामप्त चसंिाई जल नही् पहुिने के कारण फसलो् पर प््चतकूल

प््भाव बढ् रहा िा। चजसका चनम्ामण काय्म चम-काढा चवभाग चभवानी द््ारा टै्डर
जारी कर पाईप लाइन दबाने का काय्म शुर् कर चदया गया है।

रोहतक, गुर्वार 11 जून 2026
14शभवानी-भूिमharibhoomi.com

स्रानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य
अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरम न्यूज:रभवानी

हचरयाणा मचहला आयोग की
चनवत्यमान िेयरपस्यन रेणु भाचटया
द््ारा कुर्क््ेत्् के नागचरक अथ्पताल
मे् नच्सि्ग ऑचफसर पर की गई अभद््
चटप्पणी के चवरोध मे् चिले मे् नच्सि्ग
ऑचफसस्य ने पैन डाउन हड्ताल
की। नच्सि्ग ऑचफसस्य ने सभी
सरकारी अथ्पतालो् मे् नच्सि्ग
ऑचफसस्य वेलफेयर एसोचसएशन
के आह््ान पर मंगलवार को दो घंटे
की सांकेचतक पैन टाउन हड्ताल
कर कामकाि ठप रखा िा और
आयोग की चनवत्यमान िेयरपस्यन
भाचटया के इस््ीफे एवं साव्यिचनक
तौर पर मांफी मांगने की मांग उठाई
िी। पूरे प््देश मे् नच्सि्ग ऑचफसस्य
के दबाव के िलते आयोग की
चनवत्यमान िेयरपस्यन भाचटया को
मंगलवार को ही इस््ीफा देना पड्ा।

बुधवार को नच्सि्ग ऑचफसस्य ने
सरकार से पूव्य िेयरपस्यन भाचटया
के चखलाफ एफआईआर दि्य
करवाने की मांग की और नच्सि्ग
ऑचफसस्य की मानहाचन का आरोप
लगाया। नच्सि्ग ऑचफसस्य ने पीच्डत
बच््ी को न्याय देने, आरोपी
चिचकत्सक को फांसी की सिा देने
व कुर्क््ेत्् हॉस्थपटल चसथ्टम पर
सवाल उठाए और सभी कचमयो् की
गहराई से िांि करने की मांग की।

उन्हो्ने खाचमयो् की गहराई से िांि
कर संचलप्त आरोचपयो् के चखलाफ
कड्ी कार्यवाई करने की मांग की।
इसके साि ही पीच्डत बच््ो् को
न्याय चदलवाने और आरोपी
चिचकत्सक को फांसी की सिा देने
की सरकार से आग््ह चकया। 

उन्हो्ने कहा चक नच्सि्ग
ऑचफसस्य का काम मरीिो् की
देखभाल एवं सेवा करना ह्ै और
हम भी टकराव नही् िाहते िे।

उन्हो्ने आयोग की िेयरपस्यन
भाचटया के इस््ीफे पर सरकार का
आभार िताया। 

उन्हो्ने कहा चक हॉस्थटपल मे्
सब खुद को सुरच््कत समझते हुए
आते है् और यहां पर ऐसी घटना
होना पूरे चसथ्टम पर सवाल खड्ा
करता ह्ै। उन्हो्ने पूव्य िेयरपस्यन
भाचटया द््ारा माफी नही् मांगे िाने
की सोशल मीचडया पर चटप्पणी
करने की भी चनंदा की। 

n हभरयाणा रभहला आयोग की
पवू्ट चयेरपस्टन ने करुक्््ते् ्रे्
नभ्सिग् ऑभफसस्ट पर की
अिद्् भरपप्णी

महिला आयोग की पूर्व चेयरपर्वन पर एफआईआर दर्व करराने की मांग

पीड़ित बच़़ी को डिले ऩयाय, डिडकत़सक को
फांसी की सजा हो : नक्सि्ग ऑकफसस्ा

भिवानी। चौधरी बंसीलाल सामानंय असंपतला की इमरिेंसी के बाहर िारेबािी करती िजंसिंि ऑजफससंम। फोरो : हभरिूिर

कुरुकुुेतुु हॉसुपिटल
सिपुटम िर उठाए िवाल,
हर कमी की गहराई िे
हो जांच: अनीता

ये रहे मौजूद
इस मौके पर िीफ नच्सि्ग
ऑचफसर सरला कुमारी, राजबाला,
सुमन, चबंदू, इंदू, च््पयंका, सीमा,
सुिमा, सलेश, सुनीता, सुशीला, सीमा
डूडेजा, शच्ममला, सोचनया, सीमा
सांगवान, चनशा खनगवाल, चनशा,
नरेश, मनीि, सुखबीर, चनतेश,
प््वीन, सचिन, वीरे्द््, सचिन व
चवर्ेद्् सचहत अनेक नच्सि्ग
ऑचफसस्म मौजूद रहे।

नच्सि्ग ऑचफसस्म वेलफेयर एसोचसएशन की राज्य प््धान चवनीता बांगड़् के
माग्मदश्मन एवं राज्य सचिव अनीता सोलंकी के नेतृत्व एवं चजला अध्यक्् राकेश
चसहाग लोहार् की अध्यक््ता म्े नच्सि्ग ऑचफसस्म िौधरी बंसीलाल नागचरक
अस्पताल म्े एकच््तत हुई और आयोग की चनवत्ममान िेयरपस्मन के इस््ीफा
पर सरकार का आभार जताया। उन्हो्ने सरकार से मांग की चक पूव्म िेयरपस्मन
भाचटया ने पूरे नच्सि्ग ऑचफसस्म को कचित र्प से कलंचकत करने का काम
चकया ह्ै, उसके चखलाफ एफआईआर दज्म करवाई जाएं और उनपर मानहाचन
का आरोप लगाया। एसोचसएशन की राज्य सचिव अनीता व चजलाध्यक्् राकेश
लोहार् ने कहा चक कुर्क््ेत्् नागचरक अस्पताल मे् ऐसी घटना घचटत होना
शम्मसार करने वाली ह्ै, चजसके चलए हॉस्सपटल चसस्टम भी चजम्मेदार ह्ै। 

मानहाशन का आरोप िगाया

वेतन नही् शमिने से कम्ाचाशरयो् मे् रोर
भिवानी। हचरयाणा कौशल रोजगार चनगम के तहत स्वास्थ्य चवभाग मे्
सेवाएं दे रहे कम्मिाचरयो् के सब्् का बांध अब पूरी तरह टूट िुका है। चजला
चभवानी के नागचरक अस्पताल और स्वास्थ्य चवभाग के चवचभन्न के्द््ो् मे्
काय्मरत कई कम्मिाचरयो् को चपछले कई महीनो् से वेतन नही् चमला है,
चजसके कारण कम्मिाचरयो् के सामने रोजी-रोटी का गंभीर संकट खड़्ा हो
गया है। इस घोर प््शासचनक लापरवाही के चखलाफ हचरयाणा स्वास्थ्य

कम्मिारी यूचनयन संबंचधत सव्म कम्मिारी संघ
ने अब सीधे तौर पर चजला प््शासन और
अस्पताल प््बंधन के चखलाफ मोि्ाम खोल
चदया है। हचरयाणा स्वास्थ्य कम्मिारी यूचनयन
की एक गेट मीचटंग बुधवार को स्िानीय

नागचरक अस्पताल मे् संपन्न हुई। गेट मीचटंग की अध्यक््ता यूचनयन के
प््धान दीपक तंवर ने की तिा आगामी रणनीचत तैयार की। इस मौके पर
हचरयाणा स्वास्थ्य कम्मिारी यूचनयन के प््धान दीपक तंवर ने कहा चक
चजला चभवानी म्े एिआरएन के तहत काम करने वाले कई कम्मिाचरयो् को
चपछले तीन महीने और 19 चदन से वेतन की एक पाई भी नसीब नही् हुई
है। वही्, कुछ वचरष्् कम्मिाचरयो् की स्सिचत तो और भी बदतर है, चजन्हे्
चपछले 8 से 9 महीने बीत जाने के बाद भी उनका बकाया वेतन नही् चदया
गया है। लंबे समय से चबना मानदेय के काम कर रहे ये कम्मिारी आज
गंभीर शारीचरक, मानचसक और आच्िमक प््ताडऩा झेलने को मजबूर है्।
मकान का चकराया, बच््ो् की स्कूल फीस, राशन और बीमार बुजुग््ो् की
दवाइयो् के खि्म ने इन गरीब कम्मिाचरयो् की कमर तोड़् कर रख दी है।
प््धान दीपक तंवर ने अस्पताल प््शासन और सरकार की नीयत पर
गंभीर सवाल उठाए ह्ै। उन्हो्ने कहा चक यह बहेद शम्मनाक और
अमानवीय है चक चदन-रात मरीजो् की सेवा मे् लगे स्वास्थ्य कम्मिाचरयो् को
महीनो्-महीनो् तक वेतन के चलए तरसाया जा रहा है। हमने इस गंभीर
समस्या के संदभ्म मे् कई बार उच्् अचधकाचरयो् को मौचखक और चलचखत
र्प से अवगत कराया।

भिवानी। मांिों को लेकर जिरोध िताते कमंमचारी। फोटो: हजरभूजम

n उच्् अशधकाशरयो् को
बार-बार बताई
समस्या, पर नतीजा
ढाक के तीन पात

भिवानी। लंजबत मांिों को लेकर रोष िताते कमंमचारी। फोटो: हजरभूजम
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हचरयाणा गवन्यमे्ट पीडब्ल्यूडी
मकैचेनकल वक्फर यचूनयन सबंचंधत
सव्य कम्यिारी सघं की पीडबल्य्डूी
बीएडंआर सब चडवीिन चसवानी की
गटे मीचटगं बधुवार को पीडबल्य्डूी
बीएडंआर रथेट् हाउस चसवानी मे ्हईु।
गटे मीचटगं की अध्यक््ता सयंकुत् रप्
ि््ािं संगठन सचिव अनपू गुररेा व
पवू्य मखुय् सलाहकार मदन गहलोत ने
की तिा संिालन ि््ांि वचरष््
उपप््धान सतबीर चदनोद न े चकया।
गेट मीचटंग मे् राज्य कमेटी द््ारा
घोचरत आगामी आंदोलनात्मक
काय्यि्म्ो् को सफल बनान ेक ेचलए
चवस््ृत रणनीचत तैयार की गई।
कम्यिाचरयो ् को सबंोचधत करत े हुए
बतैोर मखुय् वक्ता क े रप् मे ् ि््ािं
प्ध्ान दशरि रगंा मानहरे ् न े कहा
चक चवभागीय कम्यिाचरयो ्की लंचबत
मागंो ्एवं समथ्याओ ्के समाधान के
चलए 15 व 16 िून को सभी
काय्यकारी अचभयंता, लोकचनम्ायण
चवभाग बीएणड्आर, पसब्लक हलेि्,
चसंिाई चवभाग को ज््ापन सौ्पा
िाएगा। उनह्ो्न े बताया चक सरकार
द््ारा कम्यिाचरयो् की मांगो् की
लगातार अनदेखी चकए िाने के
चवरोध म्े 4 िुलाई को चसंिाई मतं््ी

श््चुत िौधरी क े आवास का घरेाव
चकया िाएगा। इसके पि््ात 18
िुलाई को लोकचनम्ायण एवं
िनथ्वाथ्थ्य अचभयांच््तकी मंत््ी
रणबीर गगंवा क ेआवास पर प्द्श्यन
एव ं घरेाव काय्यि्म् चकया िाएगा।
सहायक वकत्ा क ेतौर पर पहंुि ेपवू्य
मुख्य सलाहकार अिय नायक,
काय्यकारी सदथय् धम््ेद्् ् कटाचरया व
चवकास शमा्य न े कहा चक सरकार
रशेनलाइिशेन नीचत क े माधय्म से
सरकारी चवभागो् का चनिीकरण
करन े की चदशा मे ् काय्य कर रही है,
चिसका कम्यिारी संगठन पुरिोर
चवरोध करता है। उन्हो्ने आरोप
लगाया चक एिकेआरएनएल
कम्यिाचरयो ्को नौकरी की सरुक््ा के
नाम पर भ्च्मत चकया िा रहा ह,ै
िबचक वास्च्वकता म्े उनके भचवष्य
को लेकर कोई ठोस नीचत नही ् ह।ै
सभा मे ्कम्यिाचरयो ्न ेवर्य 2019 म्े
भत््ी चकए गए ग््पु डी कम्यिाचरयो ्की
लचंबत पदोनन्चत प्च्््िया को शीघ् ्परूा
करन,े चसंिाई चवभाग मे ्कैनाल गाड्य
क ेपद को ग््पु डी स ेग््पु सी मे ्अपगे््ड
करन ेकी मागं भी उठाई। 

कम्ाचािरयो् ने बैठक मे् बनाई
आंदोिन को िेकर रणनीित

n चार जुलाई को भसंचाई रंत््ी व
18 जुलाई को जनस्वास्थ्य रंत््ी
के आवास के घेराव की तैयारी

ये रहे मौजूद
मीचटंग मे् कम्मबीर कटाचरया,
अचभिेक, अचनल, संदीप, संदीप
मेट, अचनल मेट, सुनील, अजय,
चवकास, प््वीण, बलवान व चवनोद
आचद कम्मिाचरयो् ने भाग चलया।

अंधड् से गांव शमत््ारि की बत््ी गुि, छह
ट््ांसफाम्ार व शबजिी के अनेक पोि शगरे

मंगलवार राि को आए िेज अंधड् ने मचाई िबाही, नंदीशाला म्े लाखो् का नुकसान 
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मंगलवार रात को आए तेि अंधड्
के कारण गांव चमत््ािल की
चबिली गुल हो गई, चिसके िलते
बुधवार सांय तक भी गांव की
चबिली सप्लाई बहाल नही् हो पाई।
भीरण गम््ी के मौसम म्े चबिली न
आना सबसे बड्ी समथ्या बनकर
उभरा। गम््ी के मौसम म्े इंवट्यर
बैटचरयो् ने िवाब दे चदया, चिसके
बाद हर कोई पसीने से तर बत््र
निर आया। सरपंि प््चतचनचध नरेश
उफ्फ नेशी चसवाि ने बताया चक
अंधड् के कारण गांव की चफरनी के
लगभग छह ट््ांसफाम्यर, गांव
चमत््ािल से धनाना की तरफ िाने
वाली लाइन के लगभग सभी
चबिली के पोल, बस थ्टै्ड के पास

चबिली के पोल टूट गए।
उन्हो्ने बताया चक गांव के बस

थ्टैण्ड के पास स्थित बाबा खुबीनाि
नंदीशाला की टीन शैड उखड् गई।
गनीमत रही चक चकसी भी गाय को
नुकसान नही् पहंुिा, लेचकन यहां से
गुिरने वाली चबिली लाइन के पोल
भी टूट गए, चिससे नंदीशाला मे्
लाखो् र्पये का नुकसान हो गया।
उन्हो्ने बताया चक गांव व खेतो् म्े
लगी अनेक सोलर प्लेटे् व अनेक
पेड् भी टूट गए। उन्हो्ने चिला
प््शासन से मांग की चक नंदीशाला व
पूरे गांव मे् अंधड् से हुए नुकसान की
भरपाई करे् तिा शीघ्् गांव म्े
चबिली सप्लाई आरंभ की िाए।

उन्हो्ने कहा चक गम््ी के मौसम म्े
पंखो् व कूलर के चबना रह पाना
संभव नही् है। चबिली सप्लाई
बाचधत होने के कारण इनवट्यर
बैटचरयां की िवाब दे िुके है्,
चिसकारण समस्् ग््ामीणो् को रात
अंधेरे म्े गुिारनी पड् रही है। उन्हो्ने
बताया चक चबिली समथ्या को
लेकर चनगम के अचधकाचरयो् से
बातिीत की तो उन्हो्ने आश््ासन
चदया चक टूटे हुए पोलो् व ट््ांसफाम्यरो्
की िगह नए नए ट््ांसफाम्यर व पोल
लगाने का काय्य आरंभ कर चदया है,
एक या दो चदन म्े  काय्य पूरा हो
िाएगा। इसके बाद गांव की चबिली
सप्लाई बहाल कर दी िाएगी

भिवानी। तेि अंधडं के कारण जिरे जबिली के पोल। फोटो: हजरभूजम

ग््ामीणो् को
अंधेरे मे् गुजारनी

पड्ी राि
n इंवर्टर बैरभरयो् ने भदया

जवाब, गर््ी के रौसर
रे् जनजीवन बेहाल,
बनी परेशानी

भिवानी। कचृि चवज््ान केद्् ्पचरसर मे ्हाल ही मे ्आए तेज आधंी-तफूान के
कारण वि््ो ्स ेपया्मवरण संरक्ण् का सदंशे द ेरहा चवशाल बरगद का पड़े्
धराशायी हो गया। यह पड़े ्चगरकर कचृि चवज््ान केद्् ्क ेभवन पर चटक गया
ह।ै हालाचंक इसकी जड़्े ्अभी भी जमीन मे ्सरुच््कत ह्ै और परूी तरह उखड़्ी
नही ्है,् चजसस ेइसक ेपनुज््ीचवत होन ेकी सभंावना बनी हईु ह।ै पया्मवरण
प््चेमयो् और सामाचजक सगंठनो् न ेचजला प्श्ासन, वन चवभाग तिा कचृि
चवज््ान केद्् ्प्ब्धंन से इस ऐचतहाचसक एव ंचवशाल बरगद को काटन ेकी
बजाय बिान ेका आग्ह् चकया ह।ै उनका कहना ह ैचक यचद समय रहत ेउचित
प्य्ास चकए जाए ंतो बड़्ी के्न्ो् की सहायता से इस पड़े ्को दोबारा खड़्ा कर
उसक ेअच््सतव् को बिाया जा सकता ह।ै पया्मवरण संरक्ण् क ेक््ते् ्मे ्लबंे
समय स ेजागरक्ता अचभयान िला रही सामाचजक ससंि्ा नतेाजी सभुाि िदं््
बोस यवुा जागचृत सवेा सचमचत क ेअधय्क् ्एव ंभारत सरकार स ेराष््््ीय यवुा
परुसक्ार चवजतेा अशोक कमुार भारद््ाज न ेकहा चक यह बरगद कवेल एक
पड़े ्नही,् बसल्क पया्मवरण संरक्ण् का जीवतं प्त्ीक ह।ै वि््ो ्स ेयह पड़े ्लोगो्,
पश-ुपच््कयो ्को छाया प्द्ान करन ेक ेसाि-साि जवै चवचवधता क ेसरंक्ण् मे ्भी
महतव्पणू्म भचूमका चनभा रहा ह।ै अशोक कमुार भारद््ाज न ेबताया चक उनह्ोन्े
इस सबंधं मे ्चभवानी-महेद््ग्ढ ्लोकसभा सांसद धम्मवीर चसहं से भी अपील की
ह ैचक इस चवशाल बरगद को बिान ेक ेचलए आवशय्क कदम उठाए जाए।ं 

आधंी मे ्धराशायी हआु वर््ो ्परुाना बरगद
काटन ेकी बजाय बचान ेकी उठी मागं

29 को होगा संत शशरोमशण
कबीरदास जयंती समारोह
भिवानी। बावड्ी गेट स्थित चशव
धानक धम्यशाला मे् राज्य स््रीय
संत चशरोमचण कबीर दास ियंती
समारोह की तैयाचरयो् को लेकर
महत्वपूण्य बैठक हुई। बैठक की
अध्यक््ता बाबूलाल इंदौरा ने की।
बैठक मे् चनण्यय चलया चक 29 िून
को चभवानी मे् संत चशरोमचण कबीर
दास ियंती समारोह भव्य होगा और
राज्य स््रीय ियंती समारोह म्े
मुख्यमंत््ी नायब चसंह सैनी
मुख्यचतचि हो्गे। 

तैयाचरयो् को सुिार् र्प से
संिाचलत करने के चलए 16
सचमचतयो् का गठन चकया है, ये
सचमचतयां गांव-गांव िाकर लोगो्
को काय्यि््म म्े शाचमल होने के चलए
आमंच््तत कर अचधक से अचधक
संख्या मे् समाि की भागीदारी
सुचनच््ित कर्ेगी। इस अवसर पर
डीएससी यूि च् ्िगेड के प््देश
अध्यक्् धम्यवीर डाबला एवं रािे्द््
धानक कालुवास ने कहा चक 29
िून को होने वाली राज्य स््रीय संत
चशरोमचण कबीर दास ियंती
ऐचतहाचसक होगी। उन्हो्ने कहा चक
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के पय्ायवरण
संरक््ण एवं ई्धन बित के संदेश का
पालन करते हुए ियंती समारोह मे्
आने वाले लोग सरकारी बसो्,
साइचकलो् तिा ई-चरक्शा का अचधक
से अचधक प््योग करे्गे । 
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पानीपत इंथ्टीटू््ट ऑफ इंिीचनयचरंग एंड टेक्नोलॉिी
द््ारा प््ाइवेट थ्कूल एसोचसएशन हचरयाणा के संयुक्त
तत्वावधान मे् मेधावी चवद््ाच्िययो् के चलए भव्य प््चतभा
सम्मान समारोह 2026 का शानदार आयोिन चकया
गया। समारोह मे् मुख्य र्प से पूव्य मंत््ी  घनश्याम
सर्ायफ,नगर पचररद िेयरपस्यन प््चतचनचध भवानी
प््ताप,पीआईईटी के वाइस पे््चसडे्ट   राकेश तायल,
चशक््ाचवद डॉ. प््ोचमला सुहाग,प््ाइवेट थ्कूल एसोचसएशन
हचरयाणा के प््देशाध्यक्् रामोतार शम्ाय उपस्थित रहे्।
समारोह मे् चभवानी और आसपास के क््ेत््ो् से आए 12वी्
कक््ा के 500 से अचधक मेधावी छात््-छात््ाओ्,
सम्माचनत थ्कूल च््पंचसपल्स और चशक््को् ने भारी उत्साह

के साि चहथ्सा चलया।  काय्यि््म की शुर्आत मुख्य
अचतचियो् द््ारा दीप प््ज्वलन और मां सरथ्वती की वंदना
के साि हुई। समारोह का मुख्य आकर्यण बोड्य परीक््ाओ्
मे् 75 प््चतशत या उससे अचधक अंक प््ाप्त करने वाले
मेधावी छात्् रहे, चिन्हे् मंि पर उनकी कड्ी मेहनत के
चलए सम्माचनत चकया गया।

युवा प््किभाओ् की बदौलि हमारा
भकवष्य सुरक््कि हाथो् मे्: सर्ााफ

हरिभूिम न्यूज:रभवानी

एडीसी दीपक बाबूलाल करवा की अध्यक््ता मे् लघु
सचिवालय स्थित डीआरडीए हॉल मे् राष््््ीय टीकाकरण
चदवस, मलेचरया व चलंगानुपात सुधार को लेकर समीक््ा
बैठक आयोचित हुई। बैठक म्े एडीसी ने थ्वाथ्थ्य चवभाग
व अन्य चवभागो् को अचभयान के च््ियान्वयन बारे िर्री
चनद््ेश चदए। एडीसी अचधकाचरयो् को चनदे््श देते हुए कहा
चक राष््््ीय पल्स पोचलयो अचभयान, मलेचरया मुक्त व
चलंगानुपात सुधार के चलए सभी चवभाग आपसी तालमेल
से काय्य करे्। चिले म्े 28 िून को शून्य से पांि वर्य आयु
वग्य के कुल एक लाख 27 हिार 299 बच््ो् को पोचलयो
रोधी दवा चपलाने का लक्््य चनध्ायचरत चकया गया है।
चसचवल सि्यन डॉ. रघुवीर शांचडल्य ने राष््््ीय टीकाकरण

चदवस, मलेचरया व चलंगानुपात सुधार बारे चवस््ार से
चरपोट्य प््स््ुत की। एडीसी ने राष््््ीय पल्स पोचलयो
अचभयान की समीक््ा करते हुए बताया चक वर्य 2016 मे्
भारत को पोचलयो मुक्त घोचरत चकया गया िा। के्द््
सरकार के चनद््ेशानुसार 28 िून को राष््््ीय पल्स पोचलयो
अचभयान आयोचित चकया िाएगा। अचभयान का मुख्य
उद््ेश्य पोचलयो वायरस की संि््मण श््ृंखला को तोडऩा
तिा सभी बच््ो् को सुरच््कत रखना है। उन्हो्ने चशक््ा
चवभाग को चनद््ेश चदए चक बच््ो् को पल्स पोचलयो
अचभयान के बारे मे् िागर्क चकया िाए।

एक लाख 27 हजार 299 बच््ो् को पोकलयो
रोधी दवा कपलाने का रखा लक्््य: एडीसीचरखी दादरी। आगामी कृचि सीजन और गम््ी के मौसम मे् पेयजल

की चनब्ामध आपूच्तम सुचनच््ित करने के चलए एसडीएम बाढ्ड़्ा आशीि
सांगवान व चवभाग की संयुक्त टीम ने क््ेत्् की प््मुख नहरो् व पंप
हाऊस का चनरीक््ण चकया। चनरीक््ण का मुख्य उद््ेश्य नहरो् की
वत्ममान स्सिचत, चसल्ट की सफाई, तटबंधो् की मजबूती और अंचतम
छोर तक पानी की उपलब्धता की जांि करना िा। एसडीएम ने स्पष््
चनद््ेश चदए चक नहर के अंचतम छोर पर बैठे चकसानो् को उनके चहस्से
का पूरा पानी चमलना िाचहए। इसम्े चकसी भी प््कार की कोताही
बद्ामश्त नही् की जाएगी। मानसून की तैयाचरयो् के मद््ेनजर, चवभाग
को नहरो् के कमजोर पड़् िुके बुज््ो् और तटबंधो् को तुरंत दुर्स््
करने को कहा गया है ताचक भचवष्य मे् चकसी भी प््कार के कटाव या
बाढ् जैसी स्सिचत से बिा जा सके। उन्हो्ने चनद््ेश चदए चक नहरो् मे्
जमा चसल्ट और जलीय घास-फूस को हटाने के काय्म मे् तेजी लाएं
ताचक पानी का प््वाह चबना चकसी र्कावट के बना रहे।

एसडीएम ने नहर व पंप हाऊस
का ककया औचक कनरीक््ण

चरखी दादरी। उपायुक्त मनदीप कौर ने अपने चिरपचरचित अंदाज म्े
मंगलवार रात मौके पर मौजूद रहकर पानी चनकासी की लाइन को ठीक
करवाया। रात के अंधेरे मे् भी उपायुक्त लीकेज पाइप लाइन पर खड़ी रही,
जनस्वास्थ्य चवभाग के अचधकारी व कम्मिारी लीकेज ठीक करने मे् जुटे
रहे। हुआ यूं चक मंगलवार शाम को उपायुक्त ने काय्ामलय से वापस जाते
समय डुंगरवाली खाड़्ी से पानी चनकासी के चलए मोटर िलवाई और चनद््ेश
चदए चक पूरी तरह से खाड़्ी खाली होने तक मोटर बंद नही् होनी िाचहए।
इसके बाद उपायुक्त रात करीब 8 बजे दोबारा मोटर िेक करने गई तो सभी
मोटर बंद चमली। उन्हो्ने नाराजगी व्यक्त करते हुए इसका कारण पूछा तो
उन्हे् बताया गया चक बाईपास पर लाइन लीक हो गई है।

डीसी की सख्ती से रात को ठीक की पानी
शनकासी िाइन, िोगो् ने जताया आभार

1 करोड् र्पये की िागत से शसंचाई के
शिए पाइप िाइन का काय्ा शुर्

अच्छा शशक््क होने के शिए अच्छा शवद््ार््ी
होना जर्री : दीप्तत धम्ााणी 

एसआईआर का मुख्य उदे््श्य मतदाता
सूची को शुद्् व पारदश््ी बनाना: ईआरओ

चरखी दादरी।
पाइप लाइिे की

लीकेि ठीक करते
कमंमचारी।

भिवानी।
एसआईआर को
लेकर आयोजित
बैठक में जिशा
जििंंेश िेते हुए।

‘प््तिभा सम्मान समारोह’
मे् गूंजी मेधातियो् की
सफलिा


